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В первую часть настоящего сборника вошли беседы игумена Сергия
(Рыбко) на радио «Радонеж» и несколько церковных проповедей. Касаясь
самых разных сторон жизни христианина, батюшка дает живые и ин%
тересные ответы на вопросы современности, основываясь на вечной му%
дрости Святых Отцов и опыте современных подвижников. Тематичес%
кое построение сборника и легкое изложение помогут найти ответы на
многие духовные вопросы.

Вторая часть сборника посвящена острой полемической теме — за%
щите учения святителя Игнатия (Брянчанинова) о послушании от не%
справедливых нападок. Подробное и обширное обсуждение этой темы
раскрывает великий подвиг подлинного послушания на основе многих сви%
детельств великих подвижников послушания — Святых Отцов, разобла%
чая его искаженное понимание.
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× ем красивее душа человека, тем

большее желание возникает послу�

жить ему, распяться ради него. Ког�

да человек преуспевает духовно, он преус�

певает и в любви к ближнему, и само слу�

жение ему становится более сложным — не

только телесное, но и духовное.

Мера любви определяется готовностью

человека понести скорбь ради ближнего.

Евангелие предлагает вообще о себе за�

быть, и душу, и тело покорить ближнему:

Нет больше той любви, как если кто поло%

жит душу свою за друзей своих (Ин. 15, 13).

Полюбить человека — это значит увидеть

в нем именно душу. Если мы видим только

тело, красивые глаза, умение рассказывать

анекдоты или водить машину, то вряд ли

сможем полюбить ближнего духовной лю�

бовью. Увидеть душу без действия Божией

благодати невозможно, тем не менее, и с на�

шей стороны должны прилагаться усилия. У

христианина должно быть одно отношение

к ближнему: желание послужить ему ради

Христа. А это нужно в себе взрастить.

Игумен Сергий (Рыбко)
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Предисловие
Пишу к Вам прямо из сердца, пишу то,
что внушилось ему сказать Вам. Мое
сердце — с такой же сладостной про%
стотой к Вам, как и Ваше ко мне. Та%
кие отношения — истинное сокрови%
ще. Любовь к ближнему — величайшее
наслаждение! А то утешает меня осо%
бенно в моих отношениях дружеских,
что причина этих отношений — Бог. 
Утешителен, отраден для христиани%
на голос его собрата в этой тьме и се%
ни смертной, в которой мы совершаем
наше земное странствование, шествуя
к небу. Что скажу Вам с отдаленной
моей стражи? Какую мысль утеши%
тельную понесут к Вам мои звуки? 

Святитель
Игнатий Ставропольский

Â се чаще в наше время, даже в домах людей

околоцерковных, книги духовного содержания на�

ходят достойное место в домашней библиотеке.

Для одних людей Истина открывается пока еще

краткими вспышками зарниц небесного света в их

душе, при этом взоры их уже чаще устремляются в

Вечность. Для них книга мудрых советов является

картой�путеводительницей в этот Неизведанный

край. Для других, уже озаренных сиянием Вечности,

книги духовные помогают сохранить веру, приумно�

жить ее и твердо идти вперед по выбранному пути.
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Автор этого труда, игумен Сергий (Рыбко), из�

вестен не только широкому кругу читателей, слу�

шателей радио «Радонеж», но в том числе и мно�

гим молодым людям, с которыми Батюшка обща�

ется на рок�концертах и в других молодежных

аудиториях.

Вопросы, на которые приходится отвечать это�

му пастырю, самые разные. От «Часто ли Вас пре�

дают?» до «Как поступать христианину, если тебе

не отдают честно заработанные деньги?» Среди во�

просов богословских часто в последнее время об�

суждается всплывшее еретическое учение о воз�

можности спасения людей некрещеных и даже

принадлежащих иным верованиям. Льстивый дух

экуменизма и мнимосвободное протестантство

пытается любыми способами насадить и привить

мысль о спасении вне Истины, хранящейся в Пра�

вославной Церкви, вне участия в ее святых Таинст�

вах. В подражание мужественным воинам Христо�

вым, твердо исповедовавшим Православное уче�

ние Святой Церкви, о. Сергий, подтверждая свои

слова цитатами из Священного Писания и много�

численными изречениями Святых Отцов, опро�

вергает эти лживые домыслы.

Ответы о. Сергия отличаются искренностью,

он считает, что в Церкви не должно быть тем, о ко�

торых нельзя говорить, каждому вопрошающему

нужно дать ответ.

Привлекает в рассуждениях автора (который,

кстати, по некоторым недогматическим вопросам

приглашает к совместному поиску ответов, пред�

лагая святоотеческие взгляды на поднятые темы)
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частое использование мыслей Святых Отцов, ды�

шащих Духом Святым.

Интересно то, что ответы отличаются опреде�

ленной практичностью, и это тоже имеет свое ос�

нование в духовной практике некоторых старцев.

Многим известен знаменитый пример из жизни

прп. Амвросия Оптинского, когда он сделал чер�

теж телеги для одного крестьянина. То есть в сове�

тах есть жизнь, знание жизни и желание помочь

людям, чтобы они в своих намерениях и поступках

видели духовную сторону дела.

Зная автора уже более десяти лет, могу сказать,

что, избрав монашество, искренно желая уедине�

ния и стремясь к нему ради богообщения, о. Сер�

гий, в силу своего пастырского служения, имея бо�

гатую духовническую практику, с радостью обща�

ется с людьми, служит всеми силами ближним. И

за словами, произнесенными автором, чувствуется

молитвенная жизнь, что, как мне кажется, позво�

ляет ему вместе со свт. Игнатием (Брянчанино�

вым), которого он так почитает, сказать: «Пишу к

Вам прямо из сердца, пишу то, что внушилось ему

сказать Вам».

Да поможет Бог дающему совет и получающим

ответ объединиться в Истине, и пусть Бог будет ос�

нованием духовного общения, которое Вы начи�

наете, открывая эту книгу.

Протоиерей Андрей Богомолов



Глава 1

Ïîäâèçàéñÿ
ïîäâèãîì 
äîáðûì

Что такое 
христианский подвиг?

— Êаждый человек, воцерковляясь, встречает%

ся с таким понятием, как «христианский подвиг»,

но многим не ясно до конца, в чем же он состоит?

Как бы Вы могли это разъяснить? 

— Христианский подвиг — это подвиг богоугож�

дения, которое заключается в том, чтобы жить по

воле Божией. Истинный подвижник стремится ее

узнать и тщательно исполнять. Однако наша пад�

шая природа, лишь только человек начинает жить

по Евангелию, противится этому, как говорит свя�

титель Игнатий (Брянчанинов). Поэтому можно

сказать, что христианский подвиг — это прежде

всего подвиг борьбы со страстями. Только победив в

себе страсти и грех, можно вступить в борьбу с ок�

ружающим злом. Настоящий христианин, стяжав�

ший благодать Духа Святаго, напечатлевший в душе

добродетели, будет проповедником Христа и хрис�

тианства в этом мире. Он уподобляется светильни�
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ку, о котором сказано в Евангелии: Зажегши свечу,

не ставят ее под сосудом, но на подсвечнике, и светит

всем в доме (Мф. 5, 15). 

— Существуют две крайности: некоторые нера%

диво относятся к христианскому деланию и факти%

чески отвергают христианский подвиг, другие же,

наоборот, по гордости вдаются в безрассудные тру%

ды, в результате чего теряют здоровье, но не дости%

гают духовного совершенства. Каково же правиль%

ное понимание христианского подвига?

— Святые Отцы говорят: идти нужно средним,

или царским, путем, избегая крайностей. Сейчас лю�

ди часто впадают в такую крайность: считая, что они

слишком заняты, должны много работать, что теперь

не те времена, нет физического здоровья и многих

других условий для христианской жизни, они даже

не ходят в храм, не причащаются и не соблюдают по�

стов, говоря: «Бог милостив и все простит». Но Бог

простит не все, а только те грехи, в которых человек

кается и которые пытается исправить. Поэтому нуж�

но заботиться об истреблении в себе страстей, а это

возможно только при стремлении жить по евангель�

ским заповедям и участии в Таинствах Церкви, и

прежде всего Таинствах покаяния и Причащения. 

Знак того, что человек прощен и принят Бо�

гом,— отступление грехов и страстей, сияние в ду�

ше красоты небесных добродетелей, стяжание бла�

годати Духа Святаго. Прощение дается не механи�

чески, не за индульгенцию* или поставленную

9
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свечку. Необходимы глубочайшие перемены, пре�

ображение духа, души и тела, изгнание страстей и

усвоение Богу, ибо ничто нечистое не войдет в

Царство Небесное (Апок. 21, 27). Все мы хотим

быть хорошими христианами, но не всегда это по�

лучается. У каждого свои причины, однако основ�

ная — наше слабое произволение.

В другую крайность, как правило, впадают те,

кто недавно пришел в Церковь. Прочитав много

аскетических книг, не встречая или не замечая рас�

судительных людей, подлинных примеров благо�

честия, они опережают события и стремятся к ве�

ликим подвигам, не понимая, что грешному чело�

веку не должно дерзать покушаться на дела святых.

По словам преподобного Иоанна Лествичника,

читать повествования о подвигах святых поучи�

тельно, подражать им похвально, а рассчитывать

немедленно сделаться наследниками их дарова�

ний и дел — это безумная гордость. Святитель Иг�

натий (Брянчанинов) говорит: нужно довольство�

ваться той мерой духовности, которую нам дает

Господь. Это тоже дело смирения — осознать, что

мы не великие постники и молитвенники, а греш�

ные люди. У святителя Игнатия также можно най�

ти такую мысль: когда человек берет на себя по�

двиг выше сил, он, как правило, потом его остав�

ляет и начинает проводить крайне нерадивую

жизнь, иногда даже впадает в безбожие, так как не

сбылись его ожидания. Между тем на эти ожида�

ния он не имел права, так как не проникся духом

Евангелия, не понял, что еще не достоин тех вели�

ких даров, которых сподоблялись святые, и непо�
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мерные подвиги взял на себя самочинно, без Бо�

жиего благословения.

Когда мы читаем про великих святых, которые

жили в пустынях, вкушали пищу редко или огра�

ничивались только хлебом и водой, практически

не спали, нужно помнить, что им содействовала

благодать Духа Святаго. Если бы в этом заключа�

лось христианство, то Церковь требовала бы этого

от всех. Но она требует от нас одного — смирения

и покаяния, приводящего к смирению. А великие

подвиги — это достояние святых, которых в мире

всегда было очень мало. Смертные грехи должны

быть оставлены сразу, но изменяться надо посте�

пенно, с большим рассуждением, понуждая себя

на исполнение евангельских заповедей. Здесь не�

оценимую помощь окажет духовный руководи�

тель, ведь, согласно русской пословице, одна го�

лова хорошо, а две лучше. В Евангелии же сказа�

но: Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я

посреди них (Мф. 18, 20). 

У человека, только что обратившегося к вере,

большинство представлений о Церкви и христиан�

стве не правильны, хотя, конечно же, среди них

есть зернышки истины, и он старается, насколько

может, исполнять волю Божию. За это Господь по�

степенно просвещает его разум и сердце, заблужде�

ния начинают отступать, мало�помалу приобрета�

ются правильные понятия. Весьма способствует

этому встреча с тем, кто уже живет по этим пра�

вильным понятиям и умеет найти слово для объяс�

нения их, но и в этом случае рассудительность до�

стигается не сразу, нужно время. В конечном итоге
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Господь открывает человеку истину, но для этого

необходимо его желание, участие и поиск.

— Есть жизнь деятельная и жизнь созерцатель%

ная. Первая предшествует второй, а вторая, как

многие считают, является уделом совершенных. Воз%

можны ли какие%то виды созерцания для нас?

— Созерцание неразрывно связано с молитвой.

Вне молитвы созерцание невозможно, ибо именно

она порождает все разнообразие духовных пережи�

ваний: и радость о Господе, и покаяние. Самое на�

стоящее созерцание — покаянное чувство, сокру�

шение о грехах, осознание неправильности своих

поступков и своего устроения. Оно появляется не

на пустом месте: нужно потрудиться, чтобы стя�

жать его, а также удержать и углубить. 

Для начала нужно иметь правильные понятия

о грехе и о духовном здравии, о добродетели, о

том, что дозволено, а что нет. Если человек этого

не понимает, то покаяния он не принесет. Как

можно каяться, не зная, в чем и как это делать?

Здравые понятия можно почерпнуть в Священ�

ном Писании, духовных книгах и общении с пра�

ведными людьми. 

Чувства, возникающие при чтении и слышании

слова Божия, также относятся к области созерца�

тельной. Порой слово Божие настолько проникает

в сердце, что человек пребывает в радостном, воз�

вышенном состоянии. По словам святителя Игна�

тия (Брянчанинова), единственно правильное бо�

гомыслие для новоначальных — это чтение творе�

ний Святых Отцов Православной Церкви. С этим,

естественно, тесно связано то, что называется
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смиренномудрием, то есть воспитание в себе сми�

ренного настроя, насаждение в себе благочестивых

мыслей. Для этого необходимы, с одной стороны,

усилия, а с другой — непосредственное знакомство

с образом мыслей святых, которые изложены в их

книгах. Переживания, возникающие при таком

делании, которое свт. Игнатий называет самоуко�

рением, или внутренним плачем о грехах, тоже

можно назвать созерцательными. 

Поскольку для истинно православного христиа�

нина смысл жизни — найти Божию волю и испол�

нить ее, занятие это наполняет его жизнь и являет�

ся основным, так как для него прежде всего — Хри�

стос и то, что в Нем. Человека же, у которого такого

чувства еще нет, который живет мирскими ценнос�

тями, для которого вера, Христос, христианство,

воля Божия второстепенны, который стремится в

первую очередь удовлетворить свои интересы,— к

сожалению, нельзя назвать истинным христиани�

ном, идущим по пути спасения. Только постара�

вшись насадить в сердце желание исполнить Бо�

жию волю, можно обрести правильный духовный

взгляд на мир и на все, что в мире, и вступить в

страну спасения, в область духовных переживаний,

в Царство Небесное, находясь еще здесь, на земле. 

Служение ближнему — это также путь к созер�

цанию, ибо оно рождает в сердце любовь, заботу,

соучастие, сочувствие. Когда мы видим брата во

Христе, страдающего и нуждающегося в помощи,

и стремимся ему помочь, то хотя наше тело и ус�

тает в этом служении, но дух радуется и совесть

утешает нас. 
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К области созерцания можно также отнести

проповедь слова Божия. Не только священник, но

и любой мирянин может рассказать о Боге тому,

кто о Нем не знает, но интересуется духовными во�

просами. Любому вопрошающему мы должны дать

отчет о нашем уповании (см. 1 Пет. 3, 15). Это ве�

личайшая милость Божия — стать как бы устами

Господа, когда через нас Он раскрывает людям ка�

кие�то Свои тайны. Конечно, это следует делать не

по тщеславию, не на повышенных тонах, и должно

быть призвание на такую проповедь. Наверное,

каждый из нас, рассказывая ближним о Боге, ис�

пытывал какую�то особенную радость и замечал,

что в сердце рождаются нужные слова, которые мы

и сами�то раньше не слышали. 

Вообще, все духовные переживания — это не

то, что сочинено нами, не то, что само собой рож�

дается в нашей душе: их источник — благодать Ду�

ха Святаго. Созерцание красивой природы, слуша�

ние пения птиц или музыки и т. п. относится к

сфере душевной. А к сфере духовной относится все

то, что имеет помазание Святаго Духа, что являет�

ся преимущественно принадлежностью чистых

сердцем (см. Мф. 5, 8). Это и есть созерцание.

— Какова же вершина христианского подвига?

— Вершина бесконечно высока. Это упокоение

души в Боге. Духовное совершенство бесконечно,

потому что Господь бесконечен и бесконечно при�

ближение к Нему, освящение человеческой души

благодатью. Вот что говорит об этом святитель Иг�

натий (Брянчанинов): «Когда благодать Божия

обильно осенит подвижника, тогда открывается в
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нем обильный душевный подвиг, руководствую�

щий к христианскому совершенству. Тогда откры�

вается душе ее греховность, доселе закрывавшаяся

от нее! Тогда отъемлется от взоров ее завеса, пред�

стает душе необъятная, величественная вечность,

доселе скрывавшаяся от нее. Тогда час смерти, сто�

явший где�то далеко�далеко, приближается и ста�

новится перед самой душою, перед ее взорами.

Тогда земная жизнь, представлявшаяся доселе бес�

конечной, сокращается в самые краткие размеры:

протекшая жизнь как сон протекшей ночи, остаю�

щееся поприще жизни сливается в один пред�

смертный час! Тогда из глубины души возникают

стенания, доселе ей незнакомые. Возникает плач,

который доселе она не ощущала! Возникает мо�

литва, которой доселе она не произносила. Возни�

кают молитва и плач в самой глубине души, произ�

носятся умом и сердцем при молчании уст, возно�

сятся к небу, повергают молящегося к ногам

Спасителя, содержат у ног Спасителя. Душа во ис�

поведании своей греховности и бесконечного ве�

личия Божия входит в совершенство, вводится в

совершенство десницею всеблагого Бога, Который

и создал человека, и воссозидает его».* 

Молитва, покаянный плач — вот настоящий

подвиг. Руководит в нем Сам Господь. Вводится

человек в этот подвиг Божией благодатью, и мера

подвига дается Богом, но произволение принадле�
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жит человеку. В этом подвиге нужно еще пребыть,

не ослабеть, не впасть в нерадение. Известны слу�

чаи, когда люди достигали святости, имели благо�

датные дарования, совершали исцеления и чудеса,

а потом позорно падали, потому что впадали в гор�

дость, а затем в нерадение, и Божия благодать от�

ступала от них. 

— Что необходимо мирянину для укрепления свое%

го духа в борьбе с грехами?

— Самое сильное оружие любого христианина

заключается в смирении. Никакой другой силы,

которая победила бы грех, не существует: только

Божия благодать может победить грех, а Божия

благодать привлекается смирением. Смиренный

человек — это тот, кто надеется не на себя, а на Бо�

га. Он опытным путем познает свою немощь и

всем сердцем, всею душою, всем разумением сво�

им обращается к Богу (см. Мф. 22, 37). Но позна�

ние своей немощи начинается с ревностного жела�

ния исполнить заповеди Божии в любой жизнен�

ной ситуации, в которую нас ставит Бог. Когда

человек так живет и при этом не оставляет молит�

вы, ему постепенно открывается его немощь и

вместе с тем он приобретает смирение, которое на�

учает его всему остальному и, главное, дает благо�

датные силы на борьбу с грехом. 

Часто человек хочет жить добродетельной жиз�

нью, но у него не получается. В Священном Писа�

нии читаем: Я сказал: «Буду я мудрым»; но мудрость

далека от меня (Еккл. 7, 23). Человек думает: «Буду

целомудренным» или: «Буду нестяжательным, мо�

литвенником, постником»,— но его хватает нена�
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долго, потому что в основу подвига не положено

покаяние, ибо только через покаяние обретается

смирение. Он трудится и устает. А когда он видит

себя грешником, стоящим на краю погибели, то

волей�неволей должен вступить в подвиг борьбы с

грехом, так как понимает, что либо грех его низло�

жит и убьет, либо он победит грех,— и прилагает

все усилия, чтобы не погибнуть. Представьте: вы

стоите на самом краю пропасти, вам некуда идти,

и кто�то вас пытается столкнуть. Что вы будете де�

лать? Сопротивляться, всеми силами пытаться от�

ползти, отпрыгнуть от этой пропасти, только бы

туда не упасть.

Когда человек правильно живет, исполняет

евангельские заповеди, в душе его воцаряется

мир. Наверняка вы замечали, что если сделаете

что�то для Бога и ближних, на душе становится

радостно, а если согрешите, поступив против со�

вести,— чувствуете смущение, мрак, уныние. По�

этому смиренный человек пребывает в радости и

мире, а гордый и страстный, наоборот,— в посто�

янных расстройствах. 

— Сказано: «Царство Божие не приходит при%

метным образом» (Лк. 17, 20). Но ведь человек мо%

жет не видеть перемен в себе, а их и на самом деле

нет.

— Осознание своих недостатков свойственно

человеку, идущему правильным путем. Человек

же, живущий неправильно, обычно считает себя

праведным. Признание своих достоинств свиде�

тельствует о пребывании в прелести. На правиль�

ном пути тот, кто видит, что стал хуже, что грехи в

17



нем умножились. На самом деле их не стало боль�

ше, просто видеть их он стал лучше и начал при�

ближаться к своей цели — избавлению от грехов.

Ибо для того, чтобы избавиться от грехов, сначала

надо их увидеть.

Отсутствие же истинных перемен в душе — ре�

зультат неправильной духовной жизни, признаки

которой — частые состояния уныния, опустоше�

ния, разочарования. Настоящему христианину

сопутствуют мир, радость, вера, надежда, спокой�

ствие, ведь хотя он и считает себя грешным и не�

мощным, однако надеется на милость Божию. И

эта надежда покрывает все его недостатки. Как

можно унывать тому, кто живет с Богом. 

— Как обрести истинное упование на Господа и не

впасть в чрезмерность? 

— Такое чрезмерное упование, о котором Вы

говорите, можно назвать заблуждением. Один мо�

нах задал прп. Варсонофию Великому вопрос: «Я

молился с верой о получении одной вещи и не по�

лучил. В чем моя ошибка?» Старец на это сказал:

«Ты молился не с верой, а с бесовской увереннос�

тью. Ты сам себя убедил, что есть воля Божия на

эту молитву, что ты обязательно должен получить

просимое. Но воли Божией не было, поэтому тебе

и не было этого дано. Если бы воля Божия была, то

ты, несомненно, получил бы все, если даже и

вздохнул бы украдкой» (cм. ответ 418 и 381).

Таким образом, далеко не всякое наше убежде�

ние есть вера. Вера — это то, что соответствует наме�

рениям Божиим. Вера воспитывается жительством

по заповедям Божиим, исполнением воли Божией.
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Бог слушает того, кто слушает Его. Насколько рев�

ностно человек исполняет евангельские заповеди и

угождает Богу, настолько его молитвы и пожелания

приближаются к Богу. 

В Священном Писании сказано: Все, чего ни по%

просите в молитве с верою, получите (Мф. 21, 23).

Но далеко не всякое прошение, которое мы счита�

ем добрым, на самом деле таково. Существует еще,

по святителю Игнатию (Брянчанинову), добро

падшего естества, т. е. то, что кажется нам добром,

а на самом деле добром не является. Добром в ис�

тинном смысле является только евангельское доб�

ро, которое согласно с волей Божией. Человек мо�

жет убедить себя, что сейчас передвинет гору, и го�

ворит горе: «Двигайся!»,— а она не двигается.

Необходимо прийти в такую степень смирения,

чтобы понять, что мы совершенно не достойны

двигать горами, что мы не имеем благодати апос�

толов. А когда есть воля Божия на то, чтобы гора

передвинулась, когда вмешивается Божия благо�

дать, то и простые люди творят чудеса. 

Например, преподобный Серафим Саровский в

беседе с Н. Мотовиловым о цели христианской

жизни привел подобный случай: «Когда по прось�

бе отчаянной матери, лишившейся единородного

сына, похищенного смертью, жена�блудница, по�

павшаяся ей на пути и даже еще от только что быв�

шего греха не очистившаяся, тронутая отчаянной

скорбью матери, возопила ко Господу: “Не меня

ради, грешницы окаянной, но слез ради матери,

скорбящей о сыне своем и твердо уверенной в ми�

лосердии и всемогуществе Твоем, Христе Боже,
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воскреси, Господи, сына ее!”— и воскресил его

Господь». Обе женщины ужаснулись, а блудница

впоследствии покаялась и вступила в монастырь.*

На это была Божия воля. Господь провидел и обра�

щение блудницы, и то, что этот ребенок будет бла�

гочестивым человеком, а также пользу для его ма�

тери. Он совершил такое чудо за веру, вернее, за

смирение блудницы, ведь вера — это прежде всего

смирение. Поэтому перед тем, как что�то просить

у Бога, нужно понять, есть ли воля Божия на про�

симое: «Господи, открой мне волю Твою. Да будет

воля Твоя». Отсюда рождается вера. 

— Когда приходит какой%то греховный помысл,

то от греха меня останавливает сознание того, что

потом моя совесть не даст мне покоя, а это для ме%

ня ужасно. Правильное ли это состояние в борьбе с

грехом?

— Правильное. Преподобный авва Дорофей го�

ворит, что совесть есть голос Божий; таким обра�

зом, боясь угрызений совести, Вы боитесь Бога.

Все хорошо, что останавливает от греха; лишь бы

не грешить.

Как увидеть 
себя хуже всех?

— ß слышала, что многие святые считали се%

бя хуже всех. А у меня это не получается: сколько ни
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сравниваю себя с другими, все получается в свою

пользу. Как осознать себя самым недостойным чело%

веком? 

— Видеть себя хуже всех — это достаточно вы�

сокий духовный уровень, который достигается не�

скоро. Кстати, сравнивая себя с другими, Вы до�

пускаете серьезную ошибку. Святые Отцы запре�

щают это делать. Нужно сравнивать себя не с

окружающими, а со святыми людьми, с образом

Христа, который дан в Евангелии. Поступая так и

стараясь исполнять евангельские заповеди, мы

увидим в себе один только грех, поймем, что он

такое и как он в нас проявляется и живет. Посте�

пенно само собой придет и осознание того, что

все вокруг хорошие, а мы значительно хуже них.

Смиряет нас также постоянное воспоминание о

своих грехах, скорби, которые заставляют по�ино�

му взглянуть на всю свою жизнь, люди, которые

периодически напоминают, кто мы есть на самом

деле, причем их оценки бывают очень точными,

хотя и резкими. 

Надо бороться с помыслами тщеславия и гор�

дыни, которые усыпляют нас, скрывают от нас ис�

тинное положение вещей, представляя нас себе

хорошими, даже замечательными и неповторимы�

ми личностями. Созерцая свою «уникальность»,

мы не видим, что на самом деле происходит в мире

и в нас самих. Этот искаженный взгляд приводит к

неверным выводам и, соответственно, накладыва�

ет отпечаток на всю жизнь. Мы начинаем прини%

мать славу друг от друга, славы же от единого Бога

не ищем (Ин. 5, 44). Познание Бога становится не�
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интересным, ненужным, люди начинают требо�

вать поклонение себе, а не Ему. 

Правильный взгляд на себя обретается только

тогда, когда тщеславие и гордость изгнаны из серд�

ца, когда человек ощущает себя грешником. Иного

пути нет, пока мы живем на земле во плоти. Так по�

является нужда в Искупителе, ибо сознающий себя

грешником желает,— причем желает от всего серд�

ца, а не просто теоретически,— чтобы Господь его

спас. Видя свою погибель, он понимает: если я ум�

ру в таких грехах, то попаду в ад, на вечную муку. И

его молитва получает совсем иное содержание, ста�

новясь живым воплем к Богу о помиловании. 

Вслед за смирением и покаянием в душе рожда�

ется милосердие, сострадание и любовь к ближ�

ним. Такое состояние уже является следствием

благодати, которая приходит и умягчает сердце,

открывая человеку его недостатки и показывая

ближних как образ Божий, возбуждая сочувствие к

их немощам. Тогда человек начинает очень строго

относиться к себе и видеть ближних глазами Хрис�

та, желая даже пострадать за них.

— Что означает это чувство ничтожества в

сердце, похоже ли оно на чувство побитой собаки?

— Не знаю, насколько это сравнение уместно,

ведь побитая собака может озлобиться и покусать

человека. Кроме того, некоторых очень сильно бьет

жизнь, но они вовсе не смиряются, а просто, как в

ракушке, скрываются до поры до времени, не желая

при этом каяться. Есть люди, которых жизнь сми�

рила и которые действительно признают, что Гос�

подь послал им скорби справедливо. Но это еще
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смирение новоначального, даже, скорее, почва для

смирения, которая должна быть возделана дальней�

шей жизнью по Евангелию, а лучше всего — подви�

гом послушания, поскольку послушание Богу через

исполнение заповедей и послушание духовному на�

ставнику — это самый прямой путь к смирению.

Только такое возделывание принесет плоды.

Начало истинного смирения — встречать скорби

с благодарением. А это возможно только в том слу�

чае, если человек исповедует, что они пришли спра�

ведливо, если не ищет виновника, понимая: Гос�

подь послал их за грехи, а люди, которые доставля�

ют скорби,— сознательно или несознательно, это

уже не наше дело,— лишь орудия Промысла Божия. 

— Можно ли избавиться от гордыни? 

— Преподобный Иоанн Лествичник говорит,

что от гордости избавляет только Сам Господь; но

Он подаст Свою помощь, когда увидит, что мы хо�

тим быть смиренными и делаем все для того, что�

бы смириться: насаждаем смиренный образ мыс�

лей, заимствуя его из писаний Святых Отцов, из

общения с праведными, смиренными людьми, бо�

ремся с проявлениями своеволия и эгоизма, пыта�

емся подчиниться заповедям Божиим, благослове�

ниям своего духовного отца. 

Самый верный путь к избавлению от гордыни —

это жительство по евангельским заповедям. Когда

человек подчиняет себя им, то постепенно начина�

ет меняться характер его жизни и его мировоззре�

ние, со временем приходит Божия благодать и

уничтожает гордость, поселившуюся в сердце, со�

общая человеку видение своих грехов и себя самого.
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Путь к смирению очень долог; его предстоит

преодолеть всем, желающим спастись, его преодо�

лели все обретшие спасение, ибо, согласно учению

Святых Отцов, смирение — это единственное ус�

ловие достижения небесного царства и вступления

в общение с Господом. Смирение может обрести

только православный человек, то есть тот, который

живет по православным преданиям, в Православ�

ной Церкви, причащается в православном храме. 

Итак, смирение — это результат жизни по Бо�

жиим заповедям. По словам преподобного Исаа�

ка Сирина, человека только тогда можно назвать

истинно смиренным, когда он в совершенстве

стяжет все добродетели, исполнит все заповеди.

Это удел святых, хотя, безусловно, любой чело�

век по мере исполнения заповедей приближается

к совершенству, приобретает смирение. Старец

Паисий Афонский говорит, что когда мы обрета�

ем какую�то одну добродетель, то в ней пребыва�

ют все добродетели, а также если мы потакаем

какой�то страсти, то душа заражается всеми стра�

стями. Смирение присуще любой добродетели. В

какой бы заповеди мы ни трудились, мы прибли�

жаем смирение.

По словам прп. Макария Великого, в каждом

человеке есть корень гордости. И как смирение —

совокупность добродетелей, так гордость — сово�

купность всех страстей, следствие греховной жиз�

ни. Прежде всего нужно просить Господа открыть

нам наши грехи, не только саму гордость, но и то,

что эту дьявольскую твердыню охраняет, то, на ос�

нове чего она составилась. 
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Только тогда мы будем поступать правильно и

постепенно низложим гордость, когда все жизнен�

ные обстоятельства станем рассматривать с точки

зрения Священного Писания, творений Святых

Отцов, учения Церкви. При этом особенно важно

подчинить себя пастырю благому, духовному отцу,

который сумеет нами руководить, немного нас

смиряя и удерживая от крайностей, которого мы

будем любить и уважать, которому будем доверять.

Он поведет нас по дороге жизни, делясь с нами

своими познаниями, разъясняя евангельские за�

поведи, помогая понять, какая заповедь примени�

ма в данный момент к той или иной ситуации. 

Обычно в миру считают, что бить, унижать,

обижать — значит смирять. Нет, скорее, так не

смиряют, а озлобляют. Пример смиренного чело�

века — самый спасительный, он вызывает стыд у

любого гордеца. Встреча и общение с праведни�

ком Божиим, реально исполнившим евангель�

ские заповеди, уже обновленным, принадлежа�

щим другому миру, порождает сильную духовную

ревность, желание подражать ему. 

Могу также порекомендовать книгу игумена

Никона (Воробьева) «Нам оставлено покаяние».

Автор — смиреннейший человек, и все его пись�

ма — о смирении. Такой духовный настрой отца

Никона передается и читателю.

— Можно ли определить грань между гордыней и

чувством собственного достоинства?

— Один старец говорил, что христианину чуждо

чувство собственного достоинства, у него есть чув�

ство собственного недостоинства. Очень часто под
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достоинством понимается гордыня. Человек дума�

ет, что защищает свое достоинство, а на самом деле

просто отстаивает свою волю и растит гордыню. 

Достоинство христианина — это богоугожде�

ние, добродетели, вера в Бога, целомудрие. Девуш�

ка, отстаивая свое целомудрие, действительно от�

стаивает свое христианское достоинство. Или если

христианина унижают за веру, подвергая бесчес�

тию, выставляя недостойным, то он становится

достойным перед Богом и Ангелами. 

Таким образом, нужно бороться, защищая свое

право на добродетели, но добродетелей у нас нет

или весьма мало. А защищать что�то земное, в ча�

стности, положение в обществе, это не дело хрис�

тианина.

— В Послании к коринфянам сказано: «Если кто

из вас думает быть мудрым в веке сем, тот будь

безумным, чтобы быть мудрым» (1 Кор. 3, 19). О ка%

кой мудрости здесь идет речь? 

— Апостол имеет в виду то, что мудрость века

сего — это безумие перед Богом. Она направлена

на стяжание земных благ, того, что считается вы�

соким в этом мире: богатства, славы, почестей,

наслаждений. Люди хвалят богатого человека, ко�

торый сделал карьеру, добился власти, но для хри�

стианина это ничто. Господь сказал: Что высоко у

людей, то мерзость перед Богом (Лк. 16, 15). Хрис�

тианин должен все это отвергнуть и пойти за Хри�

стом. Ему это и не нужно, он хочет богоугодно

прожить свою жизнь и обрести Царство Небесное.

Если человек мирской ищет известности и власти,

то христианин, наоборот, ищет безвестности, по�
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нимая, что власть ко многому обязывает, что это

большая ответственность. Он старается избрать

для себя что�нибудь попроще, проводит тихий об�

раз жизни, принося покаяние, которое и научает

смирению, а смирение научает нестяжательности

и скромности. Люди века сего часто считают его

ненормальным, думая: «Как это он не понимает,

что надо карьеру делать, институт кончать, деньги

зарабатывать?» Стоит ли обращать внимание на

мнение мира? Главное, чтобы Господь принял нас,

признал Своими, даровал нам мудрость Свою. Без

мудрости же века сего можно и обойтись.

— Как уврачевать гордость ума и гордость воли?

— И то и другое удобнее всего врачуется в по�

двиге послушания. Гордость ума врачуется отвер�

жением своего разума, подчинением его разуму

Божию. Имея духовника, все свои намерения и

соображения надо излагать перед ним и останав�

ливаться на том, что он одобрит, от прочего же от�

казываться. Гордость воли проявляется, напри�

мер, тогда, когда нам хочется что�то сделать, а мы

его не спрашиваем, боясь, что он нас не благосло�

вит. Но нужно испросить благословение. Если нас

не благословили, а мы поступаем по�своему, даже

правильно, это самочиние, и совесть наша будет

неспокойна. Получив благословение, мы сделаем

дело со спокойной совестью, а если благослове�

ния нет, нужно покориться. Так врачуется гор�

дость воли. 

— В патериках часто рассказывается о том, как

послушник приходит к старцу и перечисляет свои де%

ла, а старец его обличает. Почему? 
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— Святые старцы, отвечая вопрошающим та�

ким образом, имели в виду разные цели. Но, преж�

де всего, они старались научить смирению. Часто в

вопросе звучало тщеславие. Как говорит святитель

Игнатий (Брянчанинов), новоначальному невоз�

можно не придать ценности своим делам; только

преуспевшие, имеющие смирение, не замечают

своих дел и не придают им значения, считая их

своим долгом. Поэтому старцы часто смиряли пре�

возносящихся и, несмотря на их дела, говорили,

что они никому не нужны, так как не принесли

своего главного плода — смирения. Посредством

слов, произнесенных смиренным человеком, сми�

рение входило в душу вопрошавшего.

Иногда человек может остаться удовлетворен�

ным своим трудом, но этого труда недостаточно. И

для того, чтобы подвигнуть его к большей ревнос�

ти, старцы указывали на изъян. Сложно убедить

человека в том, что он делает мало, когда он при�

нимает гордый помысл, будто делает все и это что�

то значит. Но для того, чтобы труд был богоугод�

ным, нужно его вменять ни во что и все время, за%

бывая заднее, простираться вперед (Флп. 3, 13),

тогда у нас будет некоторый стимул. 

Вообще, в патериках следует уметь читать меж�

ду строк: в нескольких выражениях здесь скрыт

глубокий смысл, таятся сокровища духовной мыс�

ли. Важно правильно заметить и рассудить: кто

спросил и каков ответ. Перечитывая изречения

старцев, понимаешь, что года три назад не заметил

какого�то нюанса, который значительно проясня�

ет ответ. 
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— Как можно каяться в грехе, который ты вооб%

ще не совершал. Например, преподобная Марина

спасалась в мужском монастыре под видом инока, и

однажды юного «брата» обвинили в блуде, сказав,

что девушка%селянка имеет от «него» ребенка. Пре%

подобная Марина, не оправдываясь, приняла эту

страшную клевету, была изгнана из монастыря и

много лет провела за его стенами, принося покаяние. 

— Святитель Игнатий (Брянчанинов) говорит,

что святые люди плачут скорее уже не о грехах, а о

недостатках добродетелей — такое удивительное у

них смирение. Один современный греческий ста�

рец, построивший много храмов, каялся как в не�

богоугодном деле в том, что, занимаясь строитель�

ством, общался с людьми и ум его рассеивался при

молитве, хотя, конечно, дело возведения храмов

богоугодно и, несомненно, совершалось им по во�

ле Божией. 

— А почему прп. Марина ушла в мужской монас%

тырь?

— Видимо, она сочла недостаточно строгим для

себя жительство в женском монастыре или, может

быть, не нашла там духовных наставников, не удов�

летворилась теми, которые там были, и потому по�

селилась в мужской обители, чтобы обрести руко�

водство истинно духоносного старца. Назвавшись

юношей, она приняла постриг и прожила там всю

жизнь. Ее подвиг был принят Богом. Уже после

кончины раскрылось, что она женщина. В истории

Церкви известно несколько таких подвижниц.

— В псалме 118 сказано: «Яко аще бы не закон

Твой поучение мое был, тогда убо погибл бых во сми%
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рении моем» (стих 92). Что означает здесь слово

«смирение»?

— Слово «смирение» в Ветхом Завете означает

крайнюю степень уничижения и скорби, даже паде�

ния. Здесь имеется в виду следующее: «Если бы за�

кон Твой не был моим поучением, то есть я бы его

не знал, не слушал, то я бы погиб, впал в крайнюю

степень уничижения». Еще можно привести такой

пример: Озлоблен бых и смирихся до зела (Пс. 37, 9),

то есть: «Я много страдал и чрезмерно унижен».

Скорби — дар Божий

— Îбъясните, пожалуйста, евангельские слова:

«Будете ненавидимы всеми за имя Мое» (Мф. 10, 22). 

— Ненавидимы всеми, то есть всем миром, мир�

скими людьми, которых нельзя назвать христиа�

нами, учениками Христовыми. Ненависть к хрис�

тианам возникает по причине их праведной жиз�

ни, которая колет глаза нечестивым и грешным.

Когда человек начинает приобретать добродете�

ли, например, целомудрие и нестяжание, людям

развратным и жадным это не нравится, и они об�

рушивают на него свою злобу, завидуют, мстят.

Поэтому истинные рабы Божии были всегда го�

нимы. 

Господь в Евангелии также говорит: Горе вам,

когда все люди будут говорить о вас хорошо (Лк. 6,

26). Все люди — то есть те, которые принадлежат

этому миру. Они восхваляют близких себе по духу, а

истинных рабов Божиих не понимают. Лишь от�

дельные личности, ищущие Бога, шли за рабами
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Божиими и почитали их, но в целом мир гнал и

Христа, и Его верных последователей. Поэтому для

истинных христиан, подвижников, монахов про�

славление миром — нехороший признак, означаю�

щий, что мир находит в них что�то близкое себе. 

— Порой люди причиняют нам скорби, и есть со%

блазн подумать, будто причина в наших добродете%

лях, в том, что мы христиане. А, может быть, на

самом деле мы виноваты сами? Как здесь не оши%

биться?

— Иногда человек, гонимый не правды ради

Христовой, а из�за своих грехов, считает, что го�

ним за Христа и за свою праведность, и так об этом

прямо и заявляет. Это заблуждение. Всякий, кто

хочет погибнуть, к сожалению, погибает, а кто хо�

чет спастись — спасается, если, конечно, прилага�

ет к этому усилия. Христианин всегда видит себя

грешным и любые скорби принимает как заслу�

женно посылаемые для обличения грехов. Господь

Сам оценит, за правду мы страдаем или нет.

— Что значит терпеть ради Христа? 

— Терпеть ради Христа — значит терпеть во имя

Христа, т. е. ради Его заповедей, переносить все,

веруя в Его справедливый Промысл, в то, что дело

Евангелия на земле восторжествует. А Евангелие

повелевает всех прощать. БOольшая заповедь — лю�

бить Бога и ближнего. Любить ближнего — значит

терпеть его немощи и недостатки. По каким прин�

ципам живут люди в миру? Тебя ударили — ты

ударь в ответ, на тебя плюнули — ты плюнь, тебя

оскорбили — ты оскорби, тебя оклеветали — и ты

клевещи. Но христианин не должен так жить. У
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него есть заповедь: Ударившему тебя по щеке под%

ставь и другую (Лк. 6, 29). 

Множество людей в мире мучаются и страдают

ради своих страстей или земных целей, а христиа�

нин терпит ради заповедей. Такой духовный труд

требует немало сил. При этом на него восстают и

демоны, и люди. Однако ради верности Еванге�

лию он все терпит и не сворачивает с избранного

пути, исповедуя свою веру делами. 

Часто бывает, что христианину дают тяжелую

и грязную, менее оплачиваемую работу; он мед�

леннее продвигается по служебной лестнице, по�

скольку люди порой пользуются его безответнос�

тью и кротостью. Но есть Бог, Который любую че�

ловеческую обиду видит, помнит и защищает

Своего раба: Блаженны изгнанные правды ради, ибо

их есть Царство Небесное (Мф. 5, 10). Как бы его

ни преследовали, сколько бы несправедливости

на него ни обрушивалось, Бог постоянно вступа�

ется за него и восстанавливает Божественную

правду. 

Христианин терпит все, помышляя, что без во�

ли Божией ни один волос не упадет с его головы

(см. Мф. 10, 30). Ничего случайного не бывает. Ес�

ли даже люди ведут себя злонамеренно по отноше�

нию к нам, то Бог оборачивает все к лучшему. Лю%

бящему Бога все содействует ко благу (Рим. 8, 28),—

говорит Священное Писание. Если нам попуще�

ны скорби и болезни, значит, мы заслужили их.

Если бы мы не были грешниками, не было бы в

нашей жизни и страданий, Господь бы нам посы�

лал одно только блаженство. Но поскольку мы
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грешники, то чем больше нам выпадает в этой

жизни страданий, тем больше грехов простится. 

— В Псалтири часто встречается выражение

«потерпи Господа» (Пс. 26, 14). Что оно означает?

— Они означают: потерпи с упованием на Гос�

пода. Со страниц Священного Писания к нам об�

ращается Святой Дух, Который просит нас потер�

петь скорби, неприятные для нас обстоятельства,

посылаемые для нашего же спасения, усовершен�

ствования и пользы. Приведу пример. Мы прихо�

дим к врачу лечить зуб, и врач говорит: «Сейчас я

буду вам зуб сверлить, потерпите немножко». И

мы понимаем, что действительно нужно терпеть,

как бы ни было больно: не лечить нельзя — будет

еще больнее. Так и Господь обращается к нам, про�

сит нас потерпеть для нашего же спасения.

— Иногда человек терпит скорби не ради любви к

Богу и ближнему, а ради награды от Бога. Есть ли в

этом смысл? И если он все%таки не может удер%

жаться от ропота, получает ли он пользу?

— Терпите ли вы скорби для того, чтобы насле�

довать спасение или чтобы получить награду от

Бога,— вы терпите их ради Христа. Скорби в лю�

бом случае полезны, даже когда человек немного

ропщет. Ропот умаляет пользу скорбей, поэтому

истинный христианин встречает их с благодаре�

нием. По словам святителя Игнатия (Брянчани�

нова), скорби есть дар Божий, потому что они нас

меняют, преобразуют, приобщают к иной, духов�

ной, реальности, через скорби нам прощаются со�

грешения. Конечно, с любовью принимают скор�

би высоко духовные, святые люди; нам до этого
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далеко, нам хотя бы понести их без ропота. Их на�

до терпеть либо в этой жизни, либо в жизни буду�

щего века; здесь это легче и плодотворнее. 

— Оптинский старец Никон пишет: «Лобызаю

наказующую меня руку Божию». Как научиться

благодарить Господа за посланную скорбь? 

— Таинство благодарения в скорбях — это глу�

бокая христианская добродетель. Для обретения ее

необходимо смирение, которому научает крест.

Смирение дает особое видение судеб Божиих. Не�

сти скорби с благодарением можно только считая

себя достойным их, видя себя грешником, заслу�

живающим даже еще больших наказаний. Из тако�

го состояния человек будет благословлять Бога,

благодарить Его за скорби и действительно лобы�

зать наказующую руку Божию.

Скорби — это милость Божия. Господь посеща�

ет нас, желая вразумить, избавить от заблуждений,

изъять от страстей. Если и это нам не помогает вра�

зумиться, можно прийти в такое состояние, когда и

скорби уже не подействуют. Тогда они прекратятся.

Отсутствие скорбей — верный признак богоостав�

ленности. Человек в этой жизни получает все, а в

вечности у него не будет ничего. Чтобы этого не до�

пустить, надо сейчас же начинать работать над со�

бой, учиться терпеливо все переносить, брать на

себя труды: по прп. Марку Подвижнику, либо мы

будем произвольно трудиться в делании заповедей,

либо придут невольные страдания. Произвольные

труды, наверное, легче, чем невольные, их можно

при усталости чуть�чуть ослабить, а отдохнув —

прибавить. Это дело рассуждения, ведь человек не
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машина, а даже машины «устают». Совсем же ос�

тавлять подвиг нельзя. Таким образом, у ревност�

ного труженика о Господе скорбей меньше. Скорби

подстегивают нас, как неразумных овец, которые

не хотят идти на пажить Божию.

— Преподобный Иоанн Лествичник называет

тяжелую болезнь отраднейшим, хотя и невольным

подвижничеством. Принимает ли Господь такие де%

ла, и связаны ли они с отсечением воли?

— Действительно, преподобный Иоанн Лест�

вичник говорит, что людям нерадивым Господь да�

рует болезни как подвиг отраднейший. Болезни не

обязательно должны быть тяжелыми, так как в лю�

бом случае они нам неприятны, досаждают нам.

Итак, причина их — именно в нашем нерадении. 

Болезнь посылается нам невольно. По Святым

Отцам, при этом должно быть одно делание — бла�

годарение Бога за то, что Он благоволил нас посе�

тить. Смирение проявляется в покорности обстоя�

тельствам, в понимании того, что такова Божия во�

ля: если послал Господь болезнь или неприятность,

значит, нужно их принять. Любящий нас Господь

не даст нам ничего лишнего, незаслуженного, а то,

что дал, нужно терпеть. Тогда болезнь действитель�

но будет восприниматься как дар Божий, по словам

святителя Игнатия (Брянчанинова).

— Я начинаю роптать на Господа за очень тяже%

лую болезнь и прошу послать мне быструю смерть,

чтобы не мучиться. Грех ли это?

— Ропот — признак гордости, а гордость — при�

знак несогласия с Божиими замыслами, в конечном

итоге — противление Богу. Если бы Вам было по�
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лезно умереть, то Вы бы умерли. А Вам сейчас по�

лезно потерпеть — значит, нужно потерпеть. 

Расскажу об одном священнике, которого я

знал, протоиерее Андрее Селезневе, скончавшемся

в первой половине 1983 г. Вначале он был настояте�

лем в селе Братовщина Московской области, по�

том служил в г. Пушкино. До принятия священного

сана он воевал. Двое его сыновей — священники.

Это был один из самых смиреннейших людей, ко�

торых я встречал в своей жизни, поистине раб Бо�

жий, редкий пастырь, его очень любили все прихо�

жане. Он заболел раком и даже перед смертью не

стал принимать обезболивающие, которые ему

прописали врачи, сказав, что должен потерпеть за

свои грехи. Это он лично говорил мне. И терпел

страдания, желая умереть в сознании. К нему шли

прощаться люди, и он всех принимал, говорил

много полезных наставлений. Тогда я был совсем

молод, и меня поразило и вызвало большое уваже�

ние такое мужество. Хотя при тяжелой болезни

принимать обезболивающее — это не грех. И нар�

котики созданы Богом как лекарство. А то, что лю�

ди по испорченной своей природе превратили их в

источник греховного удовольствия и разрушения

психики,— это уже следствие их злой воли. 

Смиренный человек за все благодарен, пони�

мая, что такая о нем воля Божия. От ропота же

страдания только усиливаются. Когда больной бла�

годарит Бога, ему становится легче. Святитель Иг�

натий (Брянчанинов) советует в скорбях повторять

вслух: «Слава Тебе, Боже! Слава Тебе, Боже!» — и

прочие краткие молитвы, выражающие благодаре�
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ние Богу,— даже если не сочувствует сердце. Он го�

ворит, что демоны, которые наводят на нас мрач�

ные состояния, убегают от одного слышания слов

такого молитвословия. Поэтому благодарить Бога

во всех отношениях лучше, а от больного человека

только это и требуется, в этом его спасительный

подвиг.

— А может быть, в данном случае человек не до%

лечился и надо принять обезболивающее?

— Да, конечно, нужно прибегать к медицин�

ской помощи. Священное Писание говорит: Дай

место врачу, ибо и его создал Господь, и да не удаля%

ется он от тебя, ибо он нужен. И от Вышнего — вра%

чевание (Сир. 38, 12, 1, 2), и пренебрегающие ими

укоряют Создавшего их.

— Если человек ежедневно трудится, молится,

терпит скорби, можно ли сказать, что он спасется? 

— Ни в чем нельзя полагать упование спасения,

как только в милости Божией. Спасаемся мы не

столько трудами и терпением скорбей, сколько ве�

рой. С нашей стороны, свидетельство веры — это

исполнение евангельских заповедей. В Евангелии

Христос, обращаясь к Своим ученикам, говорит:

Отвергнись себя, возьми крест свой и следуй за Мной

(Мф. 16, 24; Мк. 8, 34; Лк. 9, 23). Распятие нашей

греховной плоти и страстной души — непременное

условие правильной духовной жизни. Мы грешни�

ки и за наши грехи должны пострадать, и аскеза

действительно включает в себя элемент страдания,

терпения, но не только в страдании состоит духов�

ная жизнь. Например, молитва — это большой

труд, однако она скорее радостна для того, кто по�
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любил ее. Или на Пасху труды немного сокраща�

ются, службы совсем другие, и человеку больше

свойственно испытывать радость, благодарить

Господа. Что же, на Светлой седмице мы ничего не

приобретаем? Это не так. Есть время разбрасывать

камни и время собирать камни (Еккл. 3, 5), время

нести крест и время благодарить Бога за Его бес�

численные милости. Есть заповедь о несении кре�

ста и есть заповедь о благодарении Господа за Его

благодеяния. 

Кроме того, по учению Святых Отцов, сначала

исполнять евангельские заповеди, пока мы еще не

привыкли к этому по своей греховной природе,

бывает тяжело. Постепенно, по мере преуспеяния,

становится легче, когда же человек вырастает ду�

ховно, он просто не может жить по�другому. Для

обновленного благодатью Духа Святаго исполне�

ние евангельских заповедей и все делания, связан�

ные с этим, даже терпение скорбей, доставляют

неизъяснимую радость. Но и молитвенный труд, и

поклоны, и пост, и служение ближним, и просто

терпение бытовых неудобств, если все переносить

с благодарением,— это исполнение заповеди о

кресте, путь к стяжанию добродетели терпения.

— Я знаю, что скорби посылаются во очищение,

что их нужно претерпевать с благодарением. Но од%

нажды они так меня одолели, что я даже не пошла в

храм на праздничную службу. Так было тяжело, что

даже молитва не шла. Что делать в таких случаях? 

— Скорби для того и посылаются, чтобы через

них умножалась наша вера. Если вы не пошли в

храм, значит, бесы добились своего. Они для того и
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восстают на нас, чтобы мы ослабели в вере. Надо

было их посрамить — пойти в храм, там бы и скор�

би отошли. В следующий раз, как только вас об�

ступят скорби и мрачные состояния, первым де�

лом пойдите в храм. Если даже не будет службы,

просто придите и помолитесь, и чем дольше, тем

лучше. И посмотрите, куда денутся скорби.

— Мы часто смущаемся при мысли, что условия

жизни так мало соответствуют желаемому и что в

постоянной суете нам трудно сосредоточиться, и

эта усталость гасит всякое стремление двигаться

ввысь. Как при этом правильно себя настраивать? 

— Святой равноапостольный Николай Япон�

ский пишет, что люди часто ругают трудности со�

временной жизни, жалуются на тяжелую ситуацию

в России, и утешает: «Сейчас действительно нелег�

ко, а когда было легче?» Всегда был дьявол. Если

хозяина дома назвали веельзевулом, не тем ли более

домашних его (Мф. 10, 25)? Кстати, он это писал

после так называемой «репетиции революции»,

т. е. после кровавых событий 1905 года, когда мно�

говековые православные устои в России начали

рушиться.

На этой земле грех всегда имел очень большую

силу. Но именно в противостоянии злу человек вос�

питывает в себе добро. Возмущаясь проявлениями

зла, он борется с ним, прежде всего со страстями в

самом себе, и постепенно стяжает добродетель. Если

бы не искушал нас дьявол, и добродетелей не было

бы. Святитель Феофан Затворник пишет, что если

бы блудные страсти не восставали в нас, то, пожа�

луй, мы и заснули бы. Когда одного подвижника
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спросили: «Отче, кто тебя научил молитве?» — он

ответил: «Бесы». Когда его попросили объяснить, он

сказал: «Начинают бесы нападать помыслами или

как�то иначе, я встаю на молитву и молюсь. Так и

привык молиться. А теперь мне настолько это нра�

вится, что даже если и не нападают бесы, я молюсь». 

Как говорит святитель Иоанн Тобольский, Гос�

подь не попускает такого зла, которое не имело бы

добрых последствий. Вспомним: Любящим Бога все

содействует ко благу (Рим. 8, 28), даже те беззако�

ния, которые совершаются вокруг — и в нашей

личной жизни, и в общественной, и в жизни целых

народов,— просто нужно сделать правильные вы�

воды. Если есть Бог, то все происходит не без Его

участия и ведома. А это значит, что есть выход,

указанный нам свыше. Так, борясь с грехом и стра�

стями, мы воспитываем в себе праведность.

За умышленные грехи Господь наказывает очень

строго. Всех разрушителей храмов, как правило,

постигала страшная кончина. Приведу такой

пример. В тридцатые годы под г. Бронницы Мос�

ковской области, в деревне Татаринцево, коммуни�

сты хотели взорвать храм. Начали с отдельно стоя�

щей небольшой колокольни: взорвали. Командо�

вавший этим беззаконным делом комиссар стоял

метрах в пятидесяти оттуда. Вдруг неожиданно со�

рвался большой колокол, стал крутиться в воздухе

и накрыл его — насмерть. Все испугались и убежа�

ли, храм взрывать не стали. Он до сих пор стоит, и

сейчас в нем совершаются службы. 

Другой случай: богохульник зашел в храм, на�

чал хулить Бога, говорить, что Его нет: «Смотрите,
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я хулю, кричу, и ничего со мной не случилось».

При этих словах вдруг ударил гром, с окна, кото�

рое было наверху, в самом барабане купола, ото�

рвалось стекло и, упав, перерезало ему шею. 

Когда я был насельником Оптиной пустыни,

одна женщина рассказала мне историю, свидетель�

ницей которой она была. Шел 1988 год, время еще

советское, хотя Оптина уже открылась. Какой�то

лектор�атеист в Калуге читал богохульную лекцию

про оптинских монахов, говорил неправду и гадос�

ти, рассказывал надуманные жуткие истории. По

окончании лекции он, спускаясь со сцены, вдруг

упал на лестнице и умер от сердечного приступа у

всех на виду. Это происшествие так подействовало

на слушателей, которых согнали на лекцию как на

партийное мероприятие,— что добрая их половина

побежала в храм и многие стали церковными людь�

ми. Так были наказаны богохульники. 

Но подчеркну: все это касается людей, которые

злонамеренно, из ненависти к Богу творили такие

дела; совершенное же по неведению надо испове�

дать и не отчаиваться: что было, то было. Главное,

как Вы сейчас живете. Да поможет Вам Бог.

Воля Божия 
и воля человеческая

— Ñоздавая Небесные Силы, Господь знал, что

первый среди них, Денница, возгордится и спадет с

небес, увлекая за собой часть Ангелов; создавая Ада%

ма и давая ему заповедь не вкушать плодов с древа

познания добра и зла, Господь также знал, что пер%
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вый человек нарушит ее и будет изгнан из рая. Как

это объяснить? 

— Ангелам была дана свободная воля, т. е. они

могли последовать Божией воле, исполняя свое

доброе предназначение, а могли ей и воспроти�

виться. Часть из них, руководимая Денницей, из�

брала второе. В Апокалипсисе есть такой образ:

дракон увлекает хвостом треть звезд небесных (см.

Апок. 12, 4). Святые Отцы говорят, что здесь идет

речь о трети Ангелов, увлеченных падшим Денни�

цей, дьяволом, изменивших своему предназначе�

нию и соделавшихся духами злобы. 

О падении же первых людей подробно можно

почитать в богословском сочинении святителя

Иоанна Тобольского «Илиотропион, или Подсол�

нечник. Сообразование человеческой воли с Бо�

жественною волею». Мир сотворен совершенным,

и человеку, как и Ангелам, дан величайший дар —

свобода, отличающий его от животных, которые

находятся в зависимости от своих рефлексов, пото�

му и не согрешают. У них есть душа, но нет духа,

нет понятия о добре и зле. Хотя мы порой и замеча�

ем у животных такие добрые качества, как верность

своему хозяину, самоотверженность самки, защи�

щающей своих детенышей. Но эти качества душев�

ные, а не духовные, все это делается инстинктивно.

Люди — создания, которые, с одной стороны, име�

ют материальную природу, а с другой — духовную.

Они наделены бессмертной душой и духом — об�

разом и подобием Бога. 

Созданию мира и человека предшествовал

Предвечный Совет, на котором Лица Святой Трои�
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цы совещались между Собой, предвидя, что отпа�

дет и Денница с демонами, и Адам с Евой. Уже тог�

да был предусмотрен способ искупления людей,

т. е. принятие Вторым Лицом Пресвятой Троицы,

Сыном Божиим, человеческой природы и сошест�

вие Его на землю. Будучи совершенным Богом и

совершенным Человеком, имея и Божию волю, и

человеческую, подчиненную воле Божией, Он

должен был искупить весь человеческий род: тех,

кто во времена Ветхого Завета будет жить верою в

грядущего Мессию — Христа, исполняя тогдаш�

ний закон, и тех, кто в Новом Завете уверует в Не�

го, примет христианство, исполнит евангельские

заповеди. 

Все произошло по замыслу Божию. Мир искуп�

лен Спасителем, благодать Духа Святаго послана в

мир, и те люди, которые хотят спастись, которым

дороги христианские идеи, заповеди Божии о люб�

ви к Богу и ближнему, могут спастись. А кто не хо�

чет, кто продолжает следовать своим страстям и за�

блуждениям, не принимая веры в Триединого Бо�

га, отвергая главную заповедь христианства о

любви к Богу и ближнему, своей жизнью испове�

дуя это противление и нарушая заповеди,— не спа�

сается. Последние реализуют свою свободу во зло,

ибо противление Богу есть зло. 

Один из Святых Отцов сказал, что искупление

мира Спасителем Богочеловеком — это гораздо

более высокая степень добра и премудрости Бо�

жией, чем создание мира. Сейчас, в евангельский

период человеческой истории, благодать Божия

живет в людях. В Церкви христианин обильно по�
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лучает ее через Таинства, а в период Ветхого Заве�

та такого еще не было. Христианин, грешный и

немощный человек, должен быть благодарен Богу

за то, что есть Искупитель, Церковь, за то, что он

послан Господом на эту землю и мог добровольно

избрать зло, но предпочел добро, приняв Креще�

ние. Бог всесовершенен, и человеческая история,

попущенная Им, бесконечно мудра, ибо Он знает,

что делает. 

Святитель Иоанн Тобольский пишет, что есть

то, чего Бог хочет, и то, что Он мог бы отменить, но

чему попускает быть по закону свободы, который

Он даровал Своим умным тварям. Но не каждый

нечестивый человек может реализовать собствен�

ную свободу: Господь вмешивается и защищает

свободу Своих рабов от разнузданной «свободы»

демонов и злонравных людей. Но это уже высоты

богословия; главное — знать, что в вечности тор�

жествует только добро Божие. 

— Чем различаются такие понятия, как свобода

воли и сила воли. Например, мы говорим, что у нас

нет силы воли бросить пить, курить. А вообще,

должна ли у нас быть сила воли, если нам следует

творить только волю Божию?

— Сила воли — это не совсем церковное поня�

тие, у Святых Отцов я его не встречал. Но, как го�

ворит Евангелие, царствие Божие силой берется, и

употребляющие усилие восхищают его (Мф. 11, 12),

то есть именно усилием воли мы должны заставить

себя исполнить заповедь. Мы свободны выбирать

между добром и злом: человек может заставить себя

сделать добро, а может сделать зло или просто ему
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не сопротивляться, подчиниться восстанию страс�

тей. Конечно, в этом случае он совершает грех; по�

коряясь злу, он сам становится причастником зла. 

Когда человек говорит, что у него нет силы воли

бросить пить, значит, им обладают страсти, он

свою волю подчинил злу, а не добру. Чтобы выйти

из этого состояния, нужно усердно обращаться к

Богу и что�то делать со своей стороны, например,

начать соблюдать посты. Поскольку пьянство ис�

тязуется на мытарстве чревоугодия, то человек, со�

блюдающий посты, получает особую Божию благо�

дать для борьбы с пьянством. Нужно начать жить

по Евангелию, исполнять Божию волю, и так, с Бо�

жией помощью, можно избавиться от этого недуга,

что доказывают случаи исцеления многих некогда

подверженных ему людей. 

Мы свободны в своем выборе, но должны по�

нимать, что если выберем добро, то наследуем веч�

ную жизнь и Царство Небесное, если же выберем

зло, то и в этой жизни нас ждут страдания, а за гро�

бом — вечная мука. Как сказал древний пророк,

перед тобой два пути: путь жизни и путь смерти.

Избери жизнь (Втор. 30, 19)!

— Если без воли Божией ничего не может быть,

то, когда я сделала ближнему что%то плохое, зна%

чит, Бог попустил, чтобы ближний это претерпел?

Или это моя воля, и я буду за нее наказана?

—Бог попустил, чтобы ближний потерпел от

нас, но мы должны думать не об этом, а о содеян�

ном нами грехе. Наказаны мы будем несомненно:

зло попускается, но злая воля конкретного лица

наказывается. Святитель Игнатий (Брянчанинов)
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говорит, что даже дьявол есть раб Божий, посколь�

ку исполняет не свои хотения, а только попущен�

ное Богом, так что все дьявольские злодеяния обо�

рачиваются в конце концов добрыми плодами, к

большему посрамлению дьявола и к торжеству Бо�

жией премудрости. Хотя, конечно, от таких слов

дьявол трепещет и злобствует. Однако нельзя ду�

мать, что если мы кого�то обидели, то это попус�

тил Бог, и мы являемся лишь орудиями в руках Бо�

жиих. Такой образ мыслей греховен. По словам

прп. Иоанна Лествичника, если мы видим страда�

ющих людей, то не надо рассуждать, за какие грехи

им посланы скорби. Наше дело — оказывать со�

чувствие, нам дана заповедь о любви, а не о суде

над ближними, поэтому по мере своих возможнос�

тей мы должны им помочь, а за что страдание по�

слано им Богом—Божия тайна. 

Вообще, для того чтобы в глубине души пони�

мать, что на все воля Божия, нужно иметь опреде�

ленный уровень веры. Новоначальному, не имею�

щему достаточной веры, не может быть понятна

вся глубина этой христианской истины. Тому, кто

посвятил всю свою жизнь служению Богу, дейст�

вительно со временем открывается, насколько глу�

боко Господь присутствует в нашей жизни, во всех

ее событиях, в сердцах людей, в страданиях, кото�

рые приходится переносить и в которых нет ниче�

го несправедливого, ибо мы заслужили их. Откры�

вается ему и бесконечная Божия премудрость, со�

крытая в каждой частичке мироздания.

— Поясните, пожалуйста, слова апостола: «За%

кон пришел после, и таким образом умножилось пре%
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ступление. А когда умножился грех, стала преизоби%

ловать благодать» (Рим. 5, 20).

— Имеется в виду, что там, где слишком много

греха, где особая греховная болезнь, нужно особое

вмешательство благодати. Господь сказал, что Он

пришел спасти не праведных, а грешных, ибо не здо%

ровые имеют нужду во враче, а больные (Мф. 9, 12). 

— Но ведь из этого нельзя делать вывод, что надо

грешить, чтобы умножилась благодать.

— Апостол говорит: Только бы свобода ваша не

была поводом к угождению плоти (Гал. 5, 13). Одно

дело, когда человек грешит как бы невольно или не

осознает, что делает, и потом приносит покаяние, а

другое дело — грешить произвольно, в надежде на

то, что можно покаяться и Бог простит. Такой грех

Святые Отцы называли хулой на Духа Святаго, то

есть спекуляцией на Божием милосердии. Таким

людям, как правило, покаяние не посылается.

На пути к совершенству

— Â Евангелии содержится учение о спасении и

духовном совершенстве. Потом она было разъяснено

Святыми Отцами. Юноше, вопросившему Господа

Иисуса о богоугождении, Спаситель сначала заповеду%

ет веру и исполнение заповедей, а потом говорит: «Ес%

ли хочешь быть совершенным, продай имение твое и

раздай нищим, и следуй за Мной» (Мф. 19, 21). Значит

ли это, что, живя в миру, человек не может достичь

духовного совершенства, поскольку не может испол%

нить эту заповедь — раздать все имение и следовать

за Господом?
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— Толкование этих слов Евангелия можно, в ча�

стности, найти в творениях святителя Игнатия

(Брянчанинова).* Сначала Господь указал юноше

путь спасения, а потом, когда тот сказал, что все это

исполнил и хочет большего, преподал ему урок ду�

ховного совершенства, которое заключается в ис�

полнении тех же заповедей с добавлением всего од�

ной: продай имение твое и следуй за Мной. Вроде бы

простая заповедь, но юноша соблазнился и не смог

ее исполнить. Поэтому Господь сказал, что трудно

богатому войти в Царство Небесное (Мф.19, 23). 

Спасется ли этот юноша? Поскольку его произ�

воление было нетвердым, даже то, что ему удалось

стяжать на пути исполнения заповедей, он мог

легко потерять. Человека, правильно живущего,

растущего духовно, Бог постепенно подводит к ду�

ховному совершенству, так как заповедь: будьте

совершенны, как совершен Отец ваш Небесный (Мф.

5, 48), по толкованию святителя Иоанна Златоуста,

может быть исполнена всеми. И миряне, имеющие

богатство, становились святыми, например, вели�

кие князья и военачальники. Царь Константин Ве�

ликий, у которого было большое состояние, при

всем желании не мог его раздать, однако он кано�

низирован. 

Но все�таки чаще всего те, кто стремится к ду�

ховному совершенству, избирают путь иноческий,

потому что, как я уже сказал, по общему правилу,

спасение возможно в миру при условии соблюде�
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ния евангельских заповедей, совершенство же тре�

бует выхода из мира, соблюдения тех же заповедей,

но на более высоком уровне. 

Раздать свое имущество — это не значит просто

вывернуть карманы и все отдать нищим, ведь нас

очень многое связывает с миром: семейные отно�

шения, родственные узы, карьера, образование,

привычки. Стремящийся к духовному совершен�

ству эти связи должен порвать. Но делать это надо

постепенно, разумно. Как говорит прп. Варсоно�

фий Оптинский, с миром надо вести себя осто�

рожно: если сделаешь не так — разорвет, как зверь.

Поэтому, для того чтобы выйти из мира, чтобы до�

стичь духовного совершенства, необходимо рас�

суждение. 

Разница между монахом и мирянином в том,

что мирянин привязан к своему имуществу, упова�

ет на него, на свое положение в обществе. Как го�

ворит святитель Игнатий, если тот, кто пожелал

встать на путь иноческой жизни, т. е. на путь со�

вершенного служения Богу, оставил себе какое�то

имение, то он не в состоянии взойти на крест, по�

стоянно будет с него сходить, надеясь, что от скор�

бей его избавит не Христос, а имение и связи. Он

не достигнет совершенства, умом и сердцем пре�

бывая на этой земле. 

В наше время человек, может быть, и хотел бы

поступить в святую обитель, но не всегда имеет та�

кую возможность, например, не может найти мо�

настырь, жительство в котором было бы ему по

силам, в соответствии со Святыми Отцами, по�

скольку сегодня многие больны физически, а в
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обители нужно телесное здоровье. Вообще, быва�

ют разные обстоятельства, препятствующие доб�

рому намерению. По словам святителя Игнатия

(Брянчанинова), сейчас не редкость «монах во

фраке», то есть такой человек, который, пребывая

в миру, проводит жизнь, близкую к монашеской.

Есть учение протоиерея Валентина Свенцицкого

о монашестве в миру, которое сегодня чаще пре�

вращают в некую игру: длинное черное платье,

большие четки, черный платок — человек всячес�

ки подчеркивает, что он якобы монах. Однако

«монах во фраке» — это несколько иное; это тот,

кто всем сердцем желал бы вступить в святую оби�

тель, но либо еще только готовится это сделать,

либо по каким�то объективным причинам не мо�

жет покинуть мир. В своей жизни он руководству�

ется учением Святых Отцов, старается встать на

путь духовного совершенства. Таким образом, в

миру тоже возможны разные пути. 

Конечно, человек, живущий в миру, должен

иметь какие�то средства для существования. На�

пример, иеромонахи, несущие послушание на

приходах, должны получать зарплату, иметь жили�

ще. Как правило, они живут при храмах, но это не

всегда возможно. Кроме того, у них должны быть

средства на пропитание, на то, чтобы куда�то по�

ехать, чтобы благотворить своим духовным чадам

и т. п. Некоторые стяжания в таком случае не ме�

шают духовному совершенству. В монастыре, ко�

нечно, гораздо удобнее: там есть все необходимое.

Нестяжание — это один из монашеских обетов.

Но если в миру человек довольствуется только не�
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обходимым, то и он не далек от пути духовного со�

вершенства. 

Жить в монастыре или в миру — это внешние

формы. Святитель Игнатий (Брянчанинов) гово�

рит: «Ищите всюду духа, а не буквы». Погоня за

формами смешна, она только раздражает врагов,

уводит от истинной сути духовной жизни. Нужно

научиться различать, где форма, а где дух, т. е. со�

держание. Многие, к сожалению, увлекаются фор�

мой. Иногда даже в монастырь идут потому, что по�

нравилось нечто внешнее, не понимая сути мона�

шеского подвига. И в миру можно проходить

душевный подвиг, особенно если речь идет о свя�

щеннике или о том, кто просто трудится при храме. 

— Достигнут ли духовного совершенства в миру

те люди, которые внутренне отреклись от имения,

по сказанному в Псалтири: «Если богатство прите%

кает, не прилагайте к нему сердца» (Пс. 61, 11)?

— Господь сказал в Евангелии, что нельзя слу%

жить двум господам: Богу и маммоне (Лк. 16, 13).

Когда человек служит Богу всем сердцем, то уже не

может служить маммоне. По слову преподобного

Иоанна Лествичника, кто стяжал любовь, тот рас�

точил богатство. Одно дело — иметь что�то необхо�

димое для жизни, другое — искать что�то большее,

для чего нужно зарабатывать, копить, приумно�

жать на случай девальвации и т. д. и т. п. И монах,

живущий в обители, к обету нестяжания может от�

носиться нерадиво, и мирянин может быть нестя�

жательным. В годы коммунистических гонений

монашествующие жили в миру, имели какой�то до�

статок, тем не менее многие стяжали святость.
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—Преподобный Силуан Афонский пишет, что ни%

кто не может отрешиться от земли и искать царст%

вия Божия, если не увидел в глазах или на лице хотя бы

одного человека сияние вечной жизни. Если нет духов%

ного видения, как можно найти такого человека? 

— Когда на человеке есть благодать Божия,

она не может укрыться, как город наверху горы

(Мф. 5, 14). Нужно быть совершенно ожесточен�

ным, озлобленным, хулителем Духа Святаго, что�

бы ее не увидеть. По словам прп. Исаака Сирина,

даже мертвая природа и животные чувствуют, ког�

да в человеке есть благодать, и склоняются перед

ним; даже камни, брошенные в святого, падают к

его ногам. Если наш духовный взор недостаточно

глубок, благодать, полученная нами в Крещении,

подскажет, когда рядом окажется поистине благо�

датный человек. Такие люди всегда смиренны, и

этого вполне достаточно. 

Преподобный Пахомий Великий говорил: «Ес�

ли хочешь увидеть видение, приди, я тебе покажу

самое лучшее видение, выше которого нет ничего:

это праведный человек, кроткий, смиренный, ми�

лосердный, боголюбивый». Действительно, когда

мы видим праведного человека, даже не соверша�

ющего чудес, он сразу располагает к себе сердце,

именно в силу своей тихости, кротости и доброде�

телей; это совершенно необычное явление. 

Иногда, например, бывает так: в группе палом�

ников, которые о чем�то разговаривают, проявляя

эмоции, один человек сидит тихо и молча. Когда

его спросят, скажет два�три слова. Сразу начина�

ешь интересоваться, что это за раб Божий, ведь в
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естественных условиях люди обычно как бы под�

сознательно демонстрируют себя, хотят погово�

рить, даже просто от усталости, а раб Божий мо�

лится, считая, что он недостоин разговаривать с

людьми, что его грехи слишком тяжки и лучше

молчать. Его кротость и смирение привлекают к

себе; что�то необычное исходит от этого человека.

Слава Богу, я, как священник, встречал много та�

ких рабов Божиих, которые действительно носят в

себе некое сияние вечности.

— Объясните, пожалуйста, слова прп. Серафима

Саровского: «Стяжи дух мирен». 

— Душевный мир — это, по словам святителя

Игнатия, первый дар благодати, которая посыла�

ется человеку трудящемуся, рабу Божию, ради Бо�

га покорившему себя евангельским заповедям,

вступившему в борьбу с грехами, отказавшемуся от

мирской жизни, суетной и пустой. Поэтому тот,

кто имеет мирный дух,— благодатный человек.

Как только мы в чем�то погрешаем, не испол�

няем волю Божию, хотя бы в помысле, тем более в

слове или деле, тут же в душу входит смущение,

тьма. Когда же человек победит грех, он, как хоро�

шо настроенный инструмент, приносит хвалу Богу

всей своей жизнью: и поступками, и словами, и

помышлениями. Душа его радостна, спокойна,

мирна. Каждое его слово — это проповедь о Боге.

Духовного человека радостно даже просто видеть.

Все, к чему он прикасается, озаряется светом ка�

кой�то внутренней красоты. 

— Что такое душевный мир, как он пережива%

ется?
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— У каждого свой опыт. Совершенный душев�

ный мир стяжали святые угодники, но если жить

по заповедям Божиим, не ссориться, ни с кем не

ругаться, то такие мирные отношения между

людьми в какой�то мере можно уподобить отно�

шениям человека с Богом. То состояние, которое

переживает человек после принятия Святых Хрис�

товых Таин, если он причастится достойно, хоро�

шо подготовившись, строго поговев, также являет�

ся душевным миром.

— Вы сказали, что духовный человек всегда радо%

стен, у него мир в душе, в то же время многие Свя%

тые Отцы постоянно чувствовали свою грехов%

ность, плакали о ней. Как это связать между собой?

— Убиенный оптинский иеромонах Василий

(Росляков) говорил, что монах должен быть весе�

лым. И апостол Павел призывал: Всегда радуйтесь

(Флп. 4, 4). Настоящая радость — тихая и мирная,

она присуща настоящему подвижнику, рабу Божи�

ему. А мирским людям больше свойственно уны�

ние: предавшись бурным удовольствиям, шумно�

му веселью, они пляшут и поют, а потом это весе�

лье сменяется унынием и опустошенностью. 

Когда же человек по�настоящему служит Богу,

он сподобляется покаянного плача. Преподобный

Иоанн Лествичник назвал этот плач радостотвор�

ным, поскольку то, что истинно от Бога, непре�

менно несет в себе радость, и хотя он вроде бы и

сопровождается скорбью и грустью, на самом деле

наполнен особенной светлой радостью. Поэтому

покаяние — это, с одной стороны, нелегкий труд, а

с другой — радость освобождения от греха. 
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Любой грешник, даже всеми забытый и остав�

ленный, как только прикоснется к покаянию и об�

ратится к Богу, сразу же чувствует облегчение, ра�

дость и свет, которые входят в его душу. Если он не

сойдет с пути покаяния, оценит эту радость, то та�

ким образом спасется. Настоящие рабы Божии ра�

достны, потому что радость — это тоже один из

благодатных даров. Апостол Павел пишет: Плод же

духа: любовь, радость, мир, долготерпение, кро%

тость, воздержание (Гал. 5, 22�23),— то есть ра�

дость и мир причисляются к духовным плодам.

Истинно духовного человека можно узнать по

этим духовным плодам, ему не свойственны уны�

ние, мрак и ропот. Человек кающийся оптимисти�

чески смотрит на свою жизнь и на жизнь других

людей, потому что прикоснулся к возрождающей

тайне покаяния. Он знает, что Бог всемилостив и

всемогущ и может простить любой грех, все дело в

нем самом: он должен потрудиться, стяжать пока�

яние, удостоиться милости Божией, приложить

усилия для того, чтобы благодать Божия коснулась

его и избавила от грехов.

— Получается, что правильный взгляд на себя, на

свои грехи приводит не к унынию и подавленности, а,

наоборот, к радости?

— Да, именно так. Иуда раскаялся в том, что

предал Спасителя, бросил свои сребренники и

удавился (см. Мф. 27, 5). Но раскаяние Иуды не

было покаянием в христианском смысле, это было

просто осознанием того, что он совершил что�то

ужасное. Христианское покаяние всегда связано с

надеждой на Божие милосердие. Кающийся знает,
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что Бог справедлив и праведен и наказывает за гре�

хи, но при этом Он милосерд. Бог есть Любовь (1

Ин. 4, 8), и это главное Его качество. Преподоб�

ный Исаак Сирин говорит: «Господи, никак не мо�

гу назвать Тебя праведным, потому что Твоя лю�

бовь, Твое милосердие выше Твоей праведности.

Ты милосерд, а не праведен». Иуда в это не верил,

поэтому его раскаяние было без надежды на Божие

милосердие и привело к такому трагическому кон�

цу. Святитель Иоанн Златоуст говорит, что если бы

Иуда не повесился, а пошел просить у Господа

прощение, Господь бы его простил.

— Что такое довольство, о котором сказал апос%

тол: «Бог же силен обогатить вас всякою благода%

тью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольст%

во, были богаты на всякое доброе дело» (2 Кор. 9, 8)? 

— Можно, имея, например, материальный до�

статок, благодарить за это Бога, но это скорее дело

мирян. Сокровище монаха — это добродетели,

евангельские заповеди, те истины, переживания,

делания, которые он обретает, пребывая на земле

в общении с Богом. Все идеалы его на небе, а зем�

ная жизнь для него ценна настолько, насколько

он достигает этих идеалов. Монах живет вечнос�

тью, радости его — это радости рая. Вряд ли на�

стоящего монаха может порадовать или утешить

что�то земное. Я не считаю материальное благо�

получие довольством. Если сейчас меня лишить

храма, возможности молиться, служить Божест�

венную Литургию, общаться с моими духовными

детьми, то жизнь станет просто бессмысленной и

ненужной.
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—Если человек, большая часть жизни которого

прожита при всеобщем неверии, старается жить по

закону Божиему, не делать умышленно зла, но совер%

шает мелкие грехи, так как ему сразу трудно полно%

стью подчинить себя деланию евангельских запове%

дей, можно ли сказать, что он — дитя Божие?

— Тот, кто исполняет Евангелие во всей полно�

те,— святой, духовно совершенный человек, дитя

Божие, но святых за всю историю Церкви было

очень немного. Насколько высок духовный рост

человека, настолько он дитя Божие. Когда человек

принял Крещение, исповедует православную веру,

вошел в ограду Церкви, стал ее членом, регулярно

посещает храм, причем для него это стало потреб�

ностью, принимает участие в Таинствах, не делает

смертных грехов, старается исполнять заповеди

Божии, тогда, наверное, он тоже дитя Божие уже в

силу своей православной веры.

Если же человек только на пути к Богу, если он

еще не принял святого Крещения или даже пребы�

вает в грехах, то в таком случае трудно что�то сказать

определенно. Все мы пришли к вере извилистыми

путями: кто�то был хиппи, кто�то кем�то еще — Гос�

подь всех собирает. Вспомните святого Павла, кото�

рый был гонителем христиан, а стал первоверхов�

ным апостолом, или преподобную Марию Египет�

скую, которая была страшной блудницей, а стала

величайшей святой. Господь призывает всех, и кто

дитя Его, а кто нет,— может решать только Он Сам. 

— Какие советы Вы могли бы дать иконописцу,

который живет в миру и работает не в мастер%

ской, а дома?
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— Общаясь с иконописцами, я заметил, что

большинство из них склонны считать иконопись

главным делом своей жизни. Да, это действительно

важное дело, но все�таки не в нем смысл бытия.

Главное — это служение Богу, богоугождение. Я не

хочу сказать, что иконопись — это простое рукоде�

лие; это скорее духовное делание. Один из моих зна�

комых иконописцев говорил, что иконопись есть

дело литургическое и ее можно поставить на один

уровень с молитвенным деланием, поскольку пишу�

щий икону святого обязательно должен молиться.

Давать рекомендации человеку, чьи обстоятель�

ства мне не известны, было бы опрометчиво. Вам

нужно найти духовника и у него спрашивать о том,

как работать и как жить. Могу сказать только в об�

щем. Большое значение имеет то, собирается ли

человек создавать семью или хочет выбрать путь

жизни одинокий, монашеский. Это нужно решить

в молодости. Игумен Никон (Воробьев), замеча�

тельный подвижник нашего времени, говорил, что

люди должны жить семьями: либо в обычной се�

мье, либо в семье духовной, то есть в святой обите�

ли. Конечно, когда человек еще только готовится

вступить в монастырь, допустимо жить одному в

миру, но и в этом случае он должен понемногу со�

блюдать монашеские уставы. И поскольку мона�

шество — это прежде всего послушание, то начать

надо с поисков опытного духовного отца, монаха,

и советоваться с ним обо всем.

— В Библии сказано: Енох ходил перед Богом и был

взят на небо (см. Быт. 5, 24). А что это значит —

ходить перед Богом? 
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— Енох всегда непорочно ходил перед Богом, то

есть как бы перед очами Божиими, памятовал о

Боге и старался не погрешать. Если же в чем�то по�

грешал или ошибался, то каялся. Ум и сердце его

были всегда «в законе Господнем», он постоянно

пребывал в молитве и богомыслии, боролся с гре�

ховными помыслами, поскольку, как человек, не

мог их не иметь. Тот действительно ходит перед

Богом, кто полагает целью своей жизни исполне�

ние Божией воли, старается ни в чем не согре�

шить, даже помыслом, тем более словом или по�

ступком. Таким был Енох — один из замечатель�

нейших ветхозаветных праведников, который

угодил Богу и был живым взят на небо. 

Что есть добро?

— Äолжен ли христианин, видя проявления зла

в мире, бороться с ним не только молитвой, но и с по%

мощью определенных действий?

— Прежде всего христианин должен победить

зло, то есть страсти, в своей душе. Это достигает�

ся жительством по евангельским заповедям, под�

чинением своего существа Богу. Зло уходит из ду�

ши, потому что приходит Божия благодать и очи�

щает ее от всякой скверны. Победив зло в себе,

человек может, если Господь благословит, выйти

на борьбу со злом внешним. Но нельзя ничего

принимать на себя самочинно, если не будет поз�

волено свыше. 

Например, святой благоверный князь Димит�

рий Донской не сразу решился пойти на татар. Он
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долго думал, молился, много раз пытался задоб�

рить татар богатыми дарами, но Мамай отказался.

Тогда князь, взяв благословение у преподобного

Сергия, пошел и разбил монгольское войско, из�

бавив Русь от супостатов. 

— В утренней молитве Господу нашему Иисусу

Христу есть такие слова: «Вера же вместо дел да

вменится мне, Боже мой, не обрящеши бо дел, отнюд

оправдающих мя». А в соборном Послании святого

апостола Иакова сказано: «Что пользы, братия моя,

если кто говорит, что он имеет веру, а дел не имеет?

Может ли эта вера спасти его? Так и вера, если не

имеет дел, мертва сама по себе. Ибо, как тело без

духа мертво, так и вера без дел мертва» (Иак. 2, 14,

17, 26). Нет ли здесь противоречия?

— Никакого противоречия здесь нет. В апос�

тольском Послании говорится о том, что мы

должны творить дела веры, и настоящему христи�

анину это приносит радость, составляя главное

содержание его жизни. Основные дела веры: пост,

молитва и милостыня. Мы должны творить их, но

уповать на них нельзя. Иначе мы будем превозно�

ситься, взращивать в себе гордость и уподобимся

ветхозаветным людям, которые все время подсчи�

тывали, что они сделали доброго перед Богом. Не

таков православный подход: мы должны делать

дела, уповая при этом на Бога, спасаться верой и

смирением. 

А молитва, приведенная Вами, это возглаше�

ние смиренного человека, который хоть и делает

дела, но вменяет их ни во что, признавая их непо�

требными и ущербными, считая, что хотя он и де�
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лает что�то, но не так, как надо, а так, как может.

И он просит Господа спасти не за дела, а по Своей

милости. Ведь мы спасаемся только по милосер�

дию Божию. Кого Господь изберет, кого захочет

спасти, того и спасет, а избирает Он верующего в

Него, того, кто хочет спастись и это свое желание

и любовь к Господу выражает в делах, ибо сказано:

Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот лю%

бит Меня (Ин. 14, 21).

— Наверное, в апостольских Посланиях содер%

жится еще и та мысль, что дела должны быть имен%

но делами веры, а не делами падшего естества?

— Конечно. Добро падшего естества лишь по

виду является добром, а на самом деле делается не

ради Христа. Не всякое добро есть добро, а только

то, на которое есть Божия воля и Божие благосло�

вение. Когда человек делает истинно добрые дела,

он духовно растет, приближается к Богу, является

орудием Промысла Божия и рабом Божиим. Когда

же человек делает множество дел неправильно, са�

мочинно, то у него только растет тщеславие и гор�

дость. Ведь многие построили храмы, монастыри,

больницы, помогли бедным, но делали это не ради

Христа, а ради своего тщеславия, поэтому уже по�

лучили награду свою от людей, а от Господа, к со�

жалению, не получили.

— Если я делаю кому%то доброе дело, хотя меня

об этом не просят, но я точно знаю, что это будет

хорошо, является ли это добром падшего естества? 

— Если человек вас не просит о помощи, это

еще не значит, что совершаемое вами — добро пад�

шего естества. Например, все мы знаем притчу о
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милосердном самарянине. Человек был изранен,

брошен разбойниками в бессознательном состоя�

нии, и милосердный самарянин, хотя никто его не

просил, не испугавшись того, что рядом могли

прятаться разбойники, оказал ему помощь. Он не

убежал, не стал говорить, что ему некогда; и Гос�

подь одобрил его поступок. Поэтому, когда кто�то

нуждается в помощи, оказывайте ее, даже если вас

об этом не просят. 

В одном из патериков повествуется о старце�

отшельнике, который смущался тем, что, прожи�

вая в пустыне, делал, на его взгляд, недостаточно

добрых дел и боялся, что не спасется. И тогда при�

думал себе такое делание. Многие проходили че�

рез те места, направляясь в Иерусалим на покло�

нение Гробу Господню. Он стал выходить на доро�

гу и помогать им нести поклажу. Никто его об

этом не просил, он сам предлагал прохожим свою

помощь. 

Добро падшего естества — например, дать пья�

нице водки или денег на нее и т. п., т. е. удовле�

творить чью�то страсть. Святитель Игнатий гово�

рит, что настоящая любовь сурова, не ласкательна.

Порой старец, любящий своего ученика, подверга�

ет его тяжелым испытаниям, подобно тому как

мать, любящая своего ребенка, иногда может, если

нужно, его ударить и повысить на него голос.

— Но если мы оказываем кому%то услугу без его

просьбы, как в таком случае правильно понять, что

ему нужно? Ведь это может быть «медвежья» услу%

га. А что если нам просто кажется, будто ему это

нужно, а на самом деле все не так?
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— Не случайно прп. Антоний Великий самой

большой добродетелью называл рассуждение. Только

тогда нужно делать добро, когда мы действительно

убеждены, что оно нужно, что на него есть Божия

воля. Иногда своими услугами можно только все

испортить. Это безрассудство. Если не знаем, как

поступить, надо посоветоваться с духовником,

взять у него благословение. Когда же посовето�

ваться не с кем, а все�таки нужно принять какое�

то решение, то я, наверное, предпочел бы что�то

сделать, даже если меня не просят, даже если это

может обернуться добром падшего естества,—

жизнь покажет. А если помощь окажется неумест�

ной — извиниться, потерпеть бесчестие. Не следу�

ет также забывать заповедь: Если правая твоя рука

соблазняет тебя, отсеки ее и брось от себя, ибо луч%

ше для тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не

все тело твое было ввержено в геенну (Мф. 5, 30),—

то есть, если может произойти вред для души, то

нужно поостеречься от некоторых действий. Все�

гда необходимо обращать внимание на разные де�

тали и обстоятельства и уже потом, помолившись

Богу, принимать решение.

— Из%за серьезного заболевания глаза я должна

периодически ездить за водой на источник. Я рабо%

таю в ночную смену. Сегодня, когда я пришла с рабо%

ты, мне позвонила сотрудница, у которой двое ма%

леньких детей: она хотела попросить меня опять

выйти на работу в ночь. Но я не взяла трубку, то

есть фактически отказала ей в помощи. Сейчас я

впала в состояние уныния, так как считаю, что по%

ступила не по%христиански. А завтра ехать на ис%
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точник. Не знаю, что мне делать, душа моя просто

трепещет, и хочется плакать. 

— Святитель Игнатий (Брянчанинов) говорит:

«Согрешил — раскайся и будь весел». Но раска�

яться, конечно, означает не грешить вновь. Все

мы делаем ошибки, но не надо впадать в уныние.

С одной стороны, вам нужно ездить на источник и

отдых необходим, а с другой — вас просят помочь.

В Писании сказано: всякому просящему у тебя дай

(Мф. 5, 42),— но нужно, чтобы эта помощь была

посильна, не во вред себе. Поэтому далеко не все�

гда и не всем нужно помогать,— не следует брать

выше сил, это грех гордости, неверия в Бога. Ведь

в Евангелии есть и такие слова: Кто из вас, желая

построить башню, не сядет прежде и не вычислит

издержек, имеет ли он, что нужно для совершения

ее, дабы, когда положит основание и не возможет

совершить, все видящие не стали смеяться над ним,

говоря: «Этот человек начал строить и не мог окон%

чить?» Или какой царь, идя на войну против другого

царя, не сядет и не посоветуется прежде, силен ли

он с десятью тысячами противостать идущему на

него с двадцатью тысячами (Лк. 14, 31)? Эта запо�

ведь говорит о том, что нужно рассчитывать свои

силы — и душевные, и телесные. В новоначалии

это трудно, поэтому лучше всего иметь духовного

отца и советоваться с ним относительно всех сво�

их обстоятельств, тогда совесть будет спокойной.

Если он благословит помочь людям и немного по�

нудить себя — помогите, не благословит — можно

отказать.

64



Милующее 
сердце христианина

— Ìожно ли отнести к душевному деланию

переживания, которые связаны с делами милосердия,

например, чувство жалости к человеку, ведь сами де%

ла милосердия — это подвиг телесный? 

— Действительно, можно творить дела мило�

сердия с черствым сердцем ради исполнения запо�

веди, за послушание, и ничего при этом не пере�

живать. Но когда человек постоянно заставляет

свое падшее естество служить ближним, в его

сердце возникает сочувствие к ближним, его начи�

нает посещать благодать и, таким образом, теле�

сный подвиг переходит в душевный. 

— Можно ли сказать, что в любой профессио%

нальной области можно делать что%то ради Бога и

по милосердию к ближнему?

— Чем бы православный человек ни занимался,

в какой бы области ни работал, он всюду приложит

свою душу. Ведь неинтересно работать только ради

денег или даже только ради дела. Для христианина

прежде всего — Христос, Евангелие, любовь к

ближнему. И во всяком деле, во всякой встрече

христианин ищет Христа и свидетельствует о Хри�

сте. Поэтому он постарается все сделать так, чтобы

это принесло максимальную пользу ближним, бу�

дет честно и бескорыстно исполнять свой долг,

ревностно трудиться. 

— Но, наверное, есть какие%то профессии или об%

щественные служения, в которых особенно может

проявиться добродетель милосердия?
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— Прежде всего это служение священника, во�

обще любое послушание при храме, тем более

иночество, если, конечно, есть воля Божия при�

нять монашеский постриг. Монашество — это

путь, требующий особой любви к ближнему. Ко�

нечно, необходимо также назвать служения меди�

ка и воина, который ценой своей жизни и здоровья

защищает ближних от врагов.

— Не могли ли бы Вы остановиться подробнее на

служении воина? Каким образом при этом проявля%

ется милосердие?

— Воин чаще всего по долгу службы, по призва�

нию страны, по просьбе ближних берет в руки ору�

жие, чтобы защищать их. Он вынужден брать ору�

жие, убивать врагов,— иначе нельзя, потому что за

его спиной беззащитные люди. Если воин не возь�

мет в руки меч, то кто же защитит стариков, жен�

щин, детей? Поэтому служение воина всегда было

святым и почетным у всех народов, а у православ�

ных — в особенности. Если православный воин

погибал на поле брани, то его считали святым му�

чеником. 

Многие воины причислены к лику святых. На�

пример, воинами были великомученики Димит�

рий Солунский, Феодор Тирон, Феодор Стратилат

и другие древние святые. И в нашей истории мы

знаем таких великих воинов, как святые благовер�

ные князья Александр Невский, Димитрий Дон�

ской, Довмонт�Тимофей Псковский. Практически

все русские князья вынуждены были брать в руки

оружие, чтобы защитить от врагов свое Отечество,

свой народ, то есть своих ближних. Именно в слу�
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жении воина в наибольшей мере исполняется за�

поведь: Нет больше той любви, как если кто поло%

жит душу свою за друзей своих (Ин. 15, 13).

— А каковы особенности служения врача?

— Долг врача — облегчать болезни человека,

врачевать его тело, а иногда, если этот врач —

христианин, через это врачевать и душу. Мы зна�

ем, что апостол Лука и многие святые были вра�

чами. Святитель Варсонофий Тверской занимал�

ся врачеванием. До революции в семинариях пре�

подавали врачебное искусство, потому что свя�

щеннику в провинции нередко приходилось быть

и пастырем, и медиком, и администратором, и аг�

рономом, и учителем, так как эти местности час�

то были совершенно далеки от цивилизации. В

такой ситуации священник был обязан знать ме�

дицину, чтобы помогать людям и через это рас�

сказывать им о вере. 

Из всех земных профессий, на мой взгляд,

врач — наиболее христианская, ведь и символ ме�

дицины — красный крест. Это христианский сим�

вол, символ милосердия, любви и сострадания. К

тому же профессия врача очень тяжелая: если врач

по�настоящему предан своему делу, он всегда на�

ходится рядом с больными во всех их скорбях; он

может целыми сутками не спать и не есть, самоот�

верженно оказывая помощь. 

— Каково служение милосердия, которое несет

православный священник? 

— Бог есть Любовь. Кто любит Меня, тот со%

блюдет слово Мое (1 Ин. 4, 8; Ин. 14, 23). Все Еван�

гелие заключается в любви к ближнему, все запове�
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ди — в ближних, как сказал один из святых стар�

цев. Служение священника — это главным обра�

зом служение любви, потому что проповедовать о

Христе можно только любящим сердцем, больше

делами любви, чем словами. Если священник

только говорит, вряд ли его кто�то будет слушать.

Один из преподобных отцов сказал, что свою силу

слово получает от силы жития. 

Если человек исполняет евангельские заповеди,

если он стяжает любовь к Богу и ближнему, то в его

слове, в его настрое это будет проявляться. Пастырь

добрый полагает жизнь свою за овец (Ин. 10, 11). Это

возможно только тогда, когда пастырь любит свою

паству, когда в этом смысл его жизни. Именно по�

этому многие пастыри стали мучениками, особен�

но в страшные советские годы. 

Служение настоящего пастыря — это ежеднев�

ное мученичество, потому что каждую душу нуж�

но спасать, а каждая душа — это крест. За каждую

душу пастырю нужно полагать свою и в молитве, и

в терпении немощей своих пасомых. Часто пас�

тырь, спасающий души, терпит от них же гонения

и клевету. Это необходимое условие жизни пасты�

ря, на все он должен быть готов. И поистине доб�

рый пастырь пронесет светильник своей любви

незапятнанным через всю жизнь, через всю свою

деятельность.

— Каким образом осуществляется служение ми%

лосердия тех, кто трудится в Церкви?

— Труждающийся при храме человек, что бы он

ни делал,— моет ли полы, чистит ли подсвечни�

ки,— делает это ради людей. Люди видят, что в хра�
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ме, доме Божием, чисто и опрятно, у них появляет�

ся благоговение. У тех, кто служит при храме, есть

также задача накормить батюшек, певчих, других

труждающихся, помочь бедным, многодетным се�

мьям и т. д.— это прямые дела милосердия.

Особое служение совершается в святой обите�

ли. Святитель Феофан Затворник говорит, что мо�

настырь — это такое место, куда люди пришли по�

трудиться в посте, молитве и милостыне. Что та�

кое монастырская милостыня? Прежде всего это

забота братии друг о друге. Кроме того, в любую

обитель приезжает огромное число паломников,

особенно в дни праздников. Всех нужно обогреть,

накормить, расселить. В трудные годы монастыри

обязательно помогали тем, кто жил в округе, кор�

мили их; во время войн народ всегда находил в

монастырях защиту. Например, мы знаем из исто�

рии, что когда Троице�Сергиеву Лавру несколько

месяцев осаждали поляки, там прятались тысячи

крестьян из ближайших деревень. Фактически

любой монастырь, как только приходили враги,

становился крепостью для проживавших рядом

людей. 

Были миссионерские монастыри, построенные

в диких местах Сибири, на Алтае. Хочется надеять�

ся, что эта традиция возродится, потому что скорее

не словом, а делом проповедуется Христос. Мест�

ные жители, язычники, видели святость жизни

христиан, монахов, их доброе отношение к людям

и понимали, что христианство — это воистину ре�

лигия любви, а через это принимали его, сподоб�

лялись Крещения. 
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Не перечислить всех дел святых обителей. Но

самое главное — это любовь к Богу и ближнему.

Недаром святой апостол Павел говорит: Если я

любви не имею, то я ничто (1 Кор. 13, 2). Как бы

монахи ни молились и ни постились, если они не

заботятся о людях — это не монахи.

— В качестве одного из примеров любви и мило%

сердия можно привести жизнь святого исповедника

Иоанна Русского, которого очень почитают в вашем

храме. Не могли бы Вы рассказать о нем? 

— Да, действительно, жизнь святого Иоанна

Русского можно назвать подвигом милосердия. 

Он был солдатом армии Петра Великого. Попал

в плен к татарам, которые продали его начальнику

турецкой конницы, Аге, жившему в селении Про�

копион, в Малой Азии. Сначала его заставляли от�

речься от Христа, как заставляли всех православ�

ных христиан. Именно в плену у мусульман просия�

ло множество новых мучеников, большая часть

которых — балканские и греческие святые. Почти

все они пострадали от рук мусульман. Святого пра�

ведного Иоанна долго пытали, сожгли ему волосы

на голове, но в конце концов мучители устали и,

увидев его непоколебимость в православной вере,

оставили в покое. С тех пор он находился в услуже�

нии у Аги и по христианской заповеди верой и

правдой служил своему господину, ибо апостол го�

ворит, что если ты раб и можешь быть свободен,

воспользуйся лучшим, то есть больше поработи се�

бя (см. 1 Кор. 7, 21). 

Пребывая весь день в самоотверженных трудах,

ночь он проводил в молитве, в христианских по�
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двигах. Жил в конюшне. Постепенно господа ста�

ли его уважать и почитать и приглашали перейти

жить в дом, но он не пожелал. 

Известно такое великое чудо святого: его гос�

подин предпринял хадж в Мекку, а госпожа при�

гласила гостей, чтобы помолиться о его благопо�

лучном возвращении. Был приготовлен плов, ко�

торый Ага очень любил, и госпожа пожалела, что

его нет рядом. Тогда святой праведный Иоанн

попросил дать ему блюдо с пловом и пообещал

отправить его в Мекку, за многие тысячи киломе�

тров. Госпожа не удивилась и повелела дать то,

что он просит. Святой Иоанн пошел к себе в ко�

нюшню и молился Господу, чтобы Он доставил

плов хозяину. Через некоторое время Ага возвра�

тился домой и привез это блюдо, с удивлением

рассказав, как он, вернувшись из мечети, обна�

ружил в своей комнате, которая была заперта,

дымящийся плов. Таким образом, еще при жизни

святой Иоанн сподобился обильных благодатных

даров. Это чудо было делом милосердия, потому

что для его хозяев это было важно. А самое глав�

ное, это было свидетельством могущества хрис�

тианского Бога.

Святой Иоанн утверждал в вере многих христи�

ан, которые оказались под властью турок и боль�

шей частью не могли открыто исповедовать свою

веру, то есть были тайными христианами. Глядя на

пример святой жизни, они укреплялись в вере и

утешались, да и многие мусульмане обращали вни�

мание на такой светоч православия. Когда святой

праведный Иоанн приблизился к кончине, он
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впал в тяжелую болезнь, но не пожелал покинуть

своего убогого жилища.

После его кончины рекой потекли чудеса исце�

лений по молитвам к нему. Мощи святого Иоанна

Русского сейчас находятся на территории право�

славной Эллады, на острове Эвбее, в селении Нео�

прокопион, куда переехали христиане Прокопио�

на после страшного поражения греков в войне с

турками. Это глубинка, почтовое отделение нахо�

дится за много километров от храма, тем не менее

паломничество к мощам не прекращается, ибо в

Греции святого Иоанна Русского очень почитают.

Почитание его может сравниться только с почита�

нием святителя Николая Чудотворца у нас в Рос�

сии. Храм там богатый, потому что к мощам свято�

го Иоанна едут со всей Греции. Около раки висят

приношения тех, кто получил исцеления: золотые

ручки, ножки, глаза и т. д. 

Одна прихожанка нашего храма несколько лет

назад совершила паломничество на остров Эвбея.

У ее дочки было редкое тяжелое заболевание кро�

ви, которое считается неизлечимым, и единствен�

ное, что могло помочь,— пересадка костного моз�

га. Операция весьма опасная, к тому же дорогая: на

нее требовалось 70 000 долларов. Таких денег, ко�

нечно, не было. Пришлось обратиться к благотво�

рителям. И одна благотворительница посоветова�

ла съездить к святому праведному Иоанну, кото�

рый помогает детям, в том числе и страдающим

неизлечимыми заболеваниями. Греки очень хоро�

шо встретили эту женщину. Узнав, что она рус�

ская,— а из России туда приезжали довольно ред�

72



ко,— бесплатно поселили, бесплатно кормили в

местном кафе и даже дали теплую одежду, по�

скольку было холодно. 

Она прожила там несколько дней в специаль�

ной гостинице для паломников, усердно молилась

у мощей святого праведного Иоанна. Когда она

возвратилась в Россию, ее ребенок выздоровел.

Врачи засвидетельствовали этот факт, больше бо�

лезнь не повторяется. 

В книге «Святой праведный Иоанн Русский»

описано много замечательных, живых и ярких,

случаев его спасительной помощи.

На своей родине святой праведный Иоанн был

незаслуженно забыт, хотя в самом его имени отра�

жено то, что он наш соотечественник. В наши дни

он однажды явился афонскому архимандриту и

сказал, что в Греции его очень почитают, а в Рос�

сии забыли. Этот рассказ запал мне в душу, и я стал

ему молиться; а в скором времени с Афона нам

привезли частичку его мощей. Таким образом, в

нашем храме есть икона святого Иоанна с частич�

кой мощей. Надо сказать, что для России это боль�

шая редкость: частичка мощей св. Иоанна есть

всего в нескольких храмах. Кстати, в Москве стро�

ится храм, посвященный этому святому. Члены об�

щины иногда приезжают к нам, чтобы совершить

молебен с акафистом перед иконой святого пра�

ведного Иоанна Русского. 

73



Глава 2

Ãîñïîäè, 
óñëûøè 
ìîëèòâó ìîþ!

Ничто не требует 
такого труда, как молитва

— Äля того чтобы начать правильный молит%

венный подвиг, нужно иметь правильное представле%

ние о том, каким этот подвиг должен быть. Откуда

новоначальным черпать правильные знания о молит%

венном делании и вообще о духовной жизни? 

— Некоторые считают, что если нет человека,

который может научить молитве, в частности, мо�

литве Иисусовой, то вообще не стоит ей занимать�

ся. Рассуждая так, можно дойти до заключения,

что, не имея опытного руководителя, и по Еванге�

лию жить не нужно. Да не будет (Лк. 20, 16). Запо�

ведь: Непрестанно молитесь (1 Фес. 5, 17),— дана

всем, и нельзя о ней нерадеть. Существуют опреде�

ленные степени молитвы, которые может прохо�

дить каждый новоначальный без опасности впасть

в прелесть. 

Черпать правильные знания о молитвенном де�

лании лучше всего из книг православных авторов,
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особенно наиболее близких нам по времени, в

первую очередь, из творений святителя Игнатия

(Брянчанинова), в которых много говорится о мо�

литве. Весьма полезны также книги святителя Фео�

фана Затворника, особенно «Письма о духовной

жизни», письма оптинских старцев. Это бесценное

руководство в наше время. Можно почитать бро�

шюру игумена Тихона «Искатель непрестанной

молитвы», книгу «Умное делание» настоятеля Ва�

лаамского монастыря игумена Харитона, собрав�

шего выписки из творений Святых Отцов о молит�

венном делании, преимущественно для новона�

чальных.

Многим нравится книга «Откровенные расска�

зы странника своему духовному отцу». Она вряд

ли может служить прямым руководством к молит�

венному деланию, однако возгревает ревность к

нему. Прочитав о необыкновенных состояниях,

которые переживал странник, человек захочет ис�

пытать нечто подобное. Но нужно быть достой�

ным этого, нужно проводить такую же аскетичес�

кую жизнь, какую проводил странник. Помня это,

не будем стремиться подражать его состояниям,

поскольку, кроме прелести, ничего не добьемся,

лучше будем подражать его ревности, непрестан�

но и во всяком месте творя молитву Иисусову. С

Божией помощью рано или поздно наши усилия

увенчаются успехом.

Необходимо также знать, что делание молит�

вы теснейшим образом связано со всей жизнью

христианина. Человек не может преуспевать в мо�

литве, если не будет преуспевать в жизни по Еван�
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гелию. Поэтому, изучая книги о молитве, не нужно

пренебрегать аскетической литературой, которая

учит жительству по евангельским заповедям.

— Каким образом мирянам разобраться, что в

книгах о молитве им подходит, а что нет?

— Разобраться иногда бывает нелегко, однако

читать книги необходимо. Можно применять сле�

дующее правило. Если вы находите совет простым

и легким для исполнения, не изменяющим карди�

нальным образом вашу жизнь, то его можно по�

пробовать исполнить; при этом не сразу давать се�

бе слово следовать ему беспрекословно, но испы�

тать неделю или месяц, приживется ли новое

делание. Если же вы сомневаетесь, подходит вам

прочитанный совет или нет, не знаете, каковы бу�

дут его последствия, тогда без вопрошания опыт�

ного человека лучше ничего не предпринимать. 

Вообще, хорошо бы посоветоваться с духовни�

ком, сказать ему, например, так: «В книге аввы До�

рофея я прочитал то�то и то�то. Применимо ли это

ко мне?» Ведь строй духовной жизни не надо ме�

нять только потому, что мы где�то что�то прочита�

ли. Лучше всего все делать с благословения. Это

уже само по себе будет аскетическим подвигом.

— Каковы степени молитвенного делания?

— Степени молитвенного делания соответству�

ют степеням духовной жизни: новоначалие, преус�

пеяние и совершенство. Некоторые Святые Отцы

усматривают другие степени, в частности, прп. Вар�

сонофий Оптинский говорил, что непрестанная

молитва Иисусова имеет сорок ступеней и на каж�

дой еще до тысячи степеней. Будучи высоко духов�
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ным человеком, он, должно быть, видел, на какой

ступени находятся его ученики. Первая ступень —

это просто призывание в молитве имени Иисусова

при всяком деле. Ум при этом рассеивается, пото�

му что находится еще в младенческом состоянии,

не стяжав молитвенного навыка. Тем не менее, да�

же если человек умрет в таком состоянии, он спа�

сется за то, что почитал имя Иисусово, призывая

его непрестанно.

Новоначалие — это период, когда человек толь�

ко приступает к молитвенному деланию. Здесь

важно желание быть с Богом, которое выражается

прежде всего именно в молитвенном делании. Лю�

бящий Бога молится много и усердно, а неради�

вый, быстренько прочитав свое правило, спешит

приступить к личным делам. В новоначалии важно

понять, что христианство, в частности, молитва,

это не переживания и состояния, а кропотливый

труд. Когда человек отнесется к молитве как к дол�

гу, то обязательно будет молиться, хочет он того

или не хочет, нравится ему это или нет, услаждает

его молитва или, наоборот, приходится себя по�

нуждать; причем будет заботиться о внимании и о

постоянстве, по крайней мере, о том, чтобы мо�

литься часто.

Ничто не требует такого труда, как молитвен�

ное делание; на всех степенях духовного преуспея�

ния оно дается с великим трудом, но новоначаль�

ным приходится прилагать больше усилий, чем

преуспевшим. Я знаю человека, который начер�

тал у себя над кроватью слова святого праведного

Иоанна Кронштадтского: «Тот день, когда ты не
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был за Божественной Литургией, считай потерян�

ным для своей жизни»,— и, читая их, понуждает

себя пойти в храм. В новоначалии этот труд — ре�

шающий, потому что он прежде всего научает рев�

ности, постоянству и терпению, а без терпения ни�

какой добродетели стяжать нельзя, ибо любая доб�

родетель требует великого труда. И бесовские

козни бывают, и люди иногда на нас восстают, но

мы не должны оставлять беседы с Богом. За такую

верность, за такое прилежание к молитвенному

труду Господь никогда не оставит. 

На следующую степень духовного преуспеяния

взошли люди, уже чего�то достигшие. Для них мо�

литвенное делание становится жизнью: они не мо�

гут без молитвы; попадая в обстановку, в которой

молиться тяжело, они внутренне задыхаются, как

рыба, вынутая из воды. Поэтому они стараются из�

бегать соблазнов, мирских развлечений, праздно�

словия, мест, где царствует грех, а не добродетель,

где слышен шум празднующих века сего, стремят�

ся в уединение, в храм Божий, сокращают обще�

ние с людьми суетными, хотя никогда не откажут�

ся помочь нуждающемуся в помощи. Как правило,

они уходят в святые обители или стараются тру�

диться при храме, чтобы больше упражняться в

молитве, ибо быть ближе к храму — значит иметь

возможность больше молиться. Ведь молитва —

то, при помощи чего человек приближается к Богу. 

Люди, духовно преуспевшие, молятся много,

часто, усердно и правильно. Новоначальный, на�

верное, не может молиться правильно, потому что

у него слишком мало опыта. Святые Отцы говорят,
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что молитве должны учить те, кто преуспел в мо�

литвенном делании. К сожалению, сейчас таких

подвижников найти очень трудно. Есть люди, ко�

торые хотят молиться, но овладевших искусством

молитвы в совершенстве я, пожалуй, не знаю. По�

этому современному христианину приходится до

всего доходить самому, читая книги Святых Отцов.

То, что от Бога, приходит само собой, когда это�

го совсем не ждешь. В Евангелии сказано, что бла�

годать Духа Святого дышит, где хочет, и не знаешь,

откуда приходит и куда уходит (Ин. 3, 8). Поэтому

наша задача — исполнять заповеди, жить по Еван�

гелию и трудиться в молитвенном делании. А все, в

чем мы нуждаемся, Господь подаст. В первый час

или в одиннадцатый — это уже как Он изволит.

Совершенным свойственна созерцательная

молитва. Благодать уносит ум горе, человек пере�

живает состояния, которые, как правило, сопро�

вождаются слезами. Это высокая степень духов�

ного преуспеяния, до которой нам далеко. Для

этого нужен определенный образ жизни, и такая

молитва более прилична монашествующим. Когда

человек пребывает во внимательной молитве в те�

чение не одного года, а может быть, десятилетий,

сердце начинает сочувствовать уму. И если он чи�

тает, например, благодарственную молитву, серд�

це радуется; при молитве покаянной сердце при�

ходит в сокрушение. Постепенно в нем рождаются

молитвенные чувства. Собственно, это и есть мо�

литва. Святитель Феофан Затворник говорит, что

читаемые нами слова молитвы — только словесная

канва, а молитва — чувство души к Богу.
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— Наверное, никакие заповеди невозможно ис%

полнить только телом, без молитвы. Святитель Иг%

натий говорит новоначальным, что прежде всего не%

обходимо дать делание уму. Можно ли сказать, что

любому человеку, который приступает к деланию за%

поведей Божиих, не возбраняется постоянно читать

молитву Иисусову?

— Не просто не возбраняется — это необходи�

мо. Одно дело — молитвенное правило, состоящее

из определенного числа молитв Иисусовых; дру�

гое дело — молитва, которая сопровождает чело�

века на всех путях его жизни, молитва как посто�

янное обращение души к Богу. Она называется

«просвещением ума», потому что только с ее по�

мощью можно начать правильно понимать еван�

гельские заповеди. Нужно всегда молиться Госпо�

ду, во всех своих недоумениях взывая: «Господи,

вразуми, научи, помоги поступить по Твоей воле».

И это возможно при любом занятии. Я сам в свое

время пытался работать на печатной машинке и

при этом творить молитву. К этому нужно при�

выкнуть. Обязательно во всех житейских делах

творите молитву Иисусову, и вы очень скоро уви�

дите плод. 

В жизни каждого из нас был момент, когда мы

впервые обратились ко Господу. К примеру, тому,

чтобы человек, живший в неверии, обрел веру, как

правило, предшествуют какие�то события, скорби,

поиски, размышления, которые рано или поздно

переходят в молитву к Богу. Но и те, кто был вос�

питан в вере с младенчества, часто сначала лишь

механически повторяют слова молитвы и вдруг за�
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мечают, что душа сама начинает обращаться к Богу

как живому Существу, Источнику жизни. 

Это очень ценно, но для такой молитвы нужно

определенное состояние души. Непрестанное же

молитвенное делание может показаться сухим и

скучным, но на самом деле оно составляет некий

духовный фон. Что бы человек ни делал, он все

время повторяет: «Господи Иисусе Христе, Сыне

Божий, помилуй мя, грешнаго». Если, по словам

старца Александра Гефсиманского, и три раза про�

читать молитву Иисусову спасительно, насколько

более важно делать это постоянно. 

Диавол видит, что человек творит Иисусову мо�

литву, и не может приступить к нему, даже если тот

отвлекается, так как его пожигает та благодать, ко�

торая присуща имени Господа. Молитва Иисусова,

как щит, охраняет человека. Когда он не молится,

то уподобляется дому с открытыми дверями, куда

залетает ветер и заносит любой мусор. Так и в душу

заходят все, кто хочет, и делают все, что хотят. А

тот, кто непрестанно творит молитву Иисусову, по�

добен дому, у ворот которого стоит хороший страж

и отгоняет всех непрошеных гостей; в сердце его

уже непросто войти. Если наш ум рассеивается, ес�

ли мы отвлекаемся, что происходит нередко, осо�

бенно в условиях большого города, то молитва Ии�

сусова все равно делает свое дело. 

Один рок�музыкант как�то сказал мне: «Ба�

тюшка, с некоторых пор я занялся молитвой Иису�

совой, и знаете, что заметил? Когда я молюсь мо�

литвой Иисусовой, играть не могу. Одновременно

играть и молиться не получается: это два разных

81



состояния. И вот у меня началось некое раздвое�

ние: и играть хочется, и молиться. Я всю жизнь иг�

раю, очень люблю это, но вот теперь не знаю, что

мне выбрать». Я спросил: «А какое состояние луч�

ше: когда играешь или когда молишься?» — «Ко�

нечно, когда молюсь».— «Ну, выбирай, чем тебе

заняться в дальнейшем».— «Да, пожалуй, придется

сделать выбор».

Месяца через два он приехал в Оптину пустынь

и сказал: «Я все бросил и поступил в семинарию».

Сейчас он уже монах, диакон, и, конечно, ни о ка�

кой гитаре речи быть не может. Всему свое время, и

время всякой вещи под небом (Еккл. 3, 1). Человек

духовно вырос и уже перерос свою гитару, служе�

ние искусству перешло в служение Богу. Интерес�

но, что молитву Иисусову он как бы передал и то�

му гитаристу, которого взяли вместо него: тот тоже

ею занялся. Но какова его дальнейшая судьба, я не

знаю.

Таким образом, молитвенная жизнь в корне ме�

няет человека. Это та закваска, которую евангель�

ская жена положила в три меры муки, доколе не

вскисло все (см. Мф. 13, 33; Лк. 13, 21). По толкова�

нию Святых Отцов, эта жена — новоначальный

христианин; если он начинает молиться молитвой

Иисусовой, то заквашивается все тесто — человек

становится другим.

— А можно ли с помощью молитвы определить

волю Божию и как это сделать? 

— В святоотеческих писаниях дается немало

способов определения воли Божией. Многие, на�

пример, читали в ответах на вопросы прп. Варсо�
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нофия и Иоанна о том, что, когда человек хочет уз�

нать волю Божию, нужно отложить свою волю,

прося: «Господи, не попусти мне уклониться от во�

ли Твоей», помолиться до трех раз и смотреть, куда

склонится сердце.* Вроде бы все просто. Но надо

обратить внимание на то, что прежде чем узнать

волю Божию, нужно отложить свою. Для многих

это очень трудно — «своя воля царя боле»,— и по�

этому такой способ уже не подходит. Иначе чело�

век что хочет, то и получает, ибо если молиться, не

отлагая своей воли, то своя же воля и подсказывает

образ действий. Таким образом, можно свою волю

принять за волю Божию. Поэтому новоначальным

пользоваться этим способом для определения воли

Божией нельзя. Лучший способ и для новоначаль�

ных, и для преуспевших указал прп. Иоанн Лест�

вичник: помолившись, вопрошать отцов и братий,

т. е. посоветоваться с духовником.** 

Но иногда духовник недоступен. Что же делать?

Надо молиться о том, чтобы Бог вразумил, помог

понять и исполнить Свою волю, и ждать, но толь�

ко не спешить принимать приходящие помыслы за

Божие вразумление. Мысли, которые от Бога,

приносят в сердце мир, упокоение, тихую радость,

а мысли, которые не от Бога, какими бы они ни ка�

зались правильными, разоряют внутренний мир

молитвы, отвлекают от нее ум. Святитель Игнатий
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говорит, что если помысл хоть немного отвлекает

от молитвы, рассеивает, лишает сердце мира, он не

от Бога, пусть даже он подсказывает нам то, что ка�

жется хорошим, пусть даже толкует Евангелие.

Нужно усилием воли отринуть этот помысл, ибо

его внушает бес, желающий увести нас от молит�

венного делания, от предстояния Богу, чтобы в

конце концов обмануть и ввергнуть в грехи. 

В юности я спросил одного иеромонаха: «Ба�

тюшка, как Вы узнаете волю Божию?» Он отве�

тил: «Терпением». Есть такая монашеская добро�

детель — пождание. Нужно ждать и терпеть, нель�

зя спешить делать то, что мы считаем добрым.

Вообще резкие перемены в духовной жизни непо�

лезны. И, конечно, великая милость Божия — об�

рести духовного отца и советоваться с ним.

— А не могли бы Вы изложить основные принци%

пы, которыми нужно руководствоваться новона%

чальным при делании молитвы Иисусовой?

— На эти принципы, в частности, указывает

святитель Игнатий во втором томе своих творе�

ний. Это частота, внимание и еще то, что молитва

Иисусова не должна совершаться ни с какой иной

целью, кроме покаяния. 

Частота — это по возможности непрестанное

совершение молитвы Иисусовой. Как только вы

вспомнили о ней, нужно ее творить, везде, где бы

вы ни находились и что бы вы ни делали: едете ли в

транспорте, сидите ли за столом, засыпаете ли,

разговариваете ли с кем�то, стоите ли в храме. Ес�

ли никого нет рядом, то произносить ее лучше

вслух или тихо шевеля губами. Если вы уже устали
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молиться так или если кто�то находится рядом, то

творить молитву нужно в уме. 

Постепенно это делание становится привыч�

ным, молитва превращается в нечто естественное,

как дыхание. В свете молитвы Иисусовой распоз�

наются греховные помыслы, которые ей мешают,

поскольку то, что уводит от молитвы,— не от Бога.

Если поискать источник помыслов, можно по�

нять, что это просто бесовское искушение, восста�

ние страстей. Замечая это в себе, человек сокруша�

ется, сожалеет о том, насколько ум порабощен

страстями, приносит покаяние. 

Некоторые думают: «Я сейчас помолюсь денек�

другой, а потом мне явится фаворский свет». Ниче�

го хорошего из такого настроя не выйдет. Либо че�

ловек так ударится в мечтания, что действительно

ему что�нибудь явится,— только отнюдь не фавор�

ский свет,— либо повредится, либо бросит молитву.

Таким образом, он оставит спасительное делание,

не понимая, что единственное подлинное видение —

это видение своих грехов, и необходимо сокруше�

ние о них; да и это приходит не сразу, не в первый

день, и даже не в первый месяц. Нужен труд и по�

стоянство в делании. Бывают разные обстоятельст�

ва. Новоначальный не может молиться двадцать

четыре часа в сутки. Поэтому Святые Отцы, объяс�

няя заповедь о непрестанной молитве, говорят, что

она предписывает не только молитву Иисусову, но

любую молитву, чтение о Боге, богомыслие, само�

укорение, даже беседы на духовные темы. 

Еще одно непременное условие молитвы —

внимание. Оно зависит от образа жизни: тот, кто
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внимательно живет, внимательно молится. Что

значит внимательно жить? Это значит делать что�

то не по своему желанию, но во славу Божию. Лю�

бое наше внутреннее движение, а тем более внеш�

нее дело нужно поверять евангельскими заповедя�

ми, спрашивая себя: не погрешу ли я чем�нибудь,

сделав это или приняв в свою душу такие�то мыс�

ли? Тот, кто постоянно так «ощупывает» себя умом,

грешит гораздо меньше, стараясь уклониться от со�

блазна. Его внимательная жизнь непременно скаж�

ется на молитве. А рассеянный идет в такие места,

где ему весело, проводит время в праздности, зани�

мается пустыми, ненужными делами. И все эти су�

етные впечатления влияют на молитву. 

Человек благочестивый тоже может пойти в

гости, например, к своим верующим знакомым, и

от такого общения они получают взаимную пользу.

Еще лучше, если он, исполняя евангельскую запо�

ведь, навестит болящего или поможет нуждающе�

муся. При этом нельзя избежать рассеяния ума, но

исполнение заповеди отразится на молитве в по�

ложительную сторону, поскольку одно из условий

правильной молитвы, указываемое Отцами,— это

милосердие, то есть соединение молитвенного по�

двига с делами служения ближнему. А служение

ближнему — это не обязательно помощь деньгами:

можно вскопать огород старому человеку, поднес�

ти сумку и т. п. 

— А как исполнение заповеди о любви к ближнему

связано с молитвой?

— Есть милостыня телесная и милостыня ду�

ховная. Последняя состоит, например, в том, что�
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бы помолиться за кого�то, дать духовный совет,

если спросят, предложить почитать душеполезную

книгу. Если православный человек занимает в об�

ществе высокое положение, он может помочь уст�

роиться на работу другому православному челове�

ку, может помочь избавиться от несправедливых

притеснений со стороны злонамеренных людей,—

это тоже милостыня. Можно честно исполнять

свои обязанности, а можно брать взятки. Христи�

анин взятки брать не станет. Он будет исполнять

свою работу как подобает, и если даже ему будут

что�то предлагать, он откажется. Все дела мило�

сердия проявляются в молитвенном делании.

Вот что об этом говорит святитель Игнатий

(Брянчанинов): «Милосердие к ближним и смире�

ние пред ними, выражаемые наружными делами и

питаемые в душе, в совокупности с чистотою серд�

ца, преимущественно от блудных помыслов и ощу�

щений, составляют основание силы молитвы. Они

как бы крылья, которыми она возлетает к небу. Без

них молитва не может подняться от земли, т. е. воз�

никнуть из плотского мудрования: она удерживает�

ся им, как сетью или силком. Она возмущается,

оскверняется, уничтожается им».* «Исполнение

евангельских заповедей настраивает ум и сердце к

чистой, исполненной умиления молитве, а истин�

ная молитва направляет мыслить, чувствовать, дей�

ствовать по заповеданиям Евангелия».** 
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Глава 3

Ñëîâî, 
êîòîðîå 
ñîãðåâàåò äóøó

О видах 
духовной литературы

— ×тение духовной литературы в жизни пра%

вославного христианина играет очень важную роль.

Как же определить в целом, что такое духовная ли%

тература?

— Духовная литература — это книги, которые

нам дал Дух Святой для нашего руководства и на�

зидания ко спасению. Цвет ее — святоотеческие

труды, то есть духовные книги, написанные от�

цами и учителями Церкви, причисленными к ли�

ку святых.

— Духовная литература весьма многообразна.

Назовите, пожалуйста, основные ее виды.

— Прежде всего скажу об апологетике, то есть

книгах, защищающих православную веру от неве�

рия и ересей, ведь нашу веру нужно защищать и от

нападок других христианских конфессий, которые

по сути являются ересями,— а также от магометан�

ства, буддизма, язычества и т. д. 
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Литература катехизаторская разъясняет основы

православной веры. Это, например, различные

учебники по Закону Божиему и катехизисы, то

есть краткие изложения вероучения. 

Более глубоко, чем катехизаторская, разъясняет

догматы и основы истинной веры богословская ли�

тература. Преподобный Симеон Новый Богослов

говорит, что только тот, кто молится, истинный бо�

гослов, и богослов тот, кто правильно молится.

Церковь назвала богословами ап. Иоанна Богосло�

ва, свт. Григория Богослова и прп. Симеона Нового

Богослова.

Богословие — это особый дар благодати, по

словам прп. Григория Синаита, один из высших и

ценнейших для Церкви даров, поскольку он поз�

воляет истины веры, открывшиеся подвижнику

при созерцании, изложить словами и, таким обра�

зом, проповедовать веру окружающим. Сейчас из

печати выходит много книг, содержащих различ�

ные духовные размышления, которые почему�то

называются богословскими, хотя не всегда это

уместно. Но собственно богословием можно на�

звать святоотеческие писания на богословские те�

мы: творения свтт. Василия Великого, Григория

Богослова, Иоанна Златоуста и других святых от�

цов и учителей Церкви. Настоящее богословие —

то, что от Бога, то, что Святым Духом открыто для

нас через святых людей. 

Литература экзегетическая включает в себя

книги, объясняющие Священное Писание Ветхого

и Нового Завета. Литература аскетическая посвя�

щена внутренней жизни. Это преимущественно
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книги, написанные монахами для монахов, но в

них есть наставления, полезные и для мирян, в ча�

стности, разъясняется, как нужно правильно по�

нимать и исполнять евангельские заповеди. К ас�

кетической литературе можно также отнести кни�

ги, содержащие наставления в духовной жизни,

письма духовников к своим духовным чадам и раз�

личные сборники, составленные из отдельных по�

учений, касающихся как истин веры, так и нравст�

венно�аскетических моментов. 

К литературе агиографической относятся жи�

тия святых и подвижников благочестия. Эти книги

больше всего любит простой народ. В них даны

примеры исполнения евангельских заповедей

людьми, подобными нам. Существуют также кни�

ги по литургике (это такая область богословия, ко�

торая разъясняет значение и историю богослуже�

ния, виды и части богослужения, Таинства), по ис�

тории Церкви, книги, посвященные описанию

святых мест. К примеру, сохранились воспомина�

ния русских путешественников в Иерусалим, ко�

торые побывали там в средние века. Сейчас изда�

ются проповеди многих пастырей. Наука о пропо�

веди называется гомилетика. Различные сборники

проповедей разъясняют Священное Писание, зна�

чение церковных праздников. Нельзя обойти вни�

манием и духовную периодику: различные газеты

и журналы, которые являются летописью совре�

менной церковной жизни. 

Есть еще религиозная философия, но я не стал

бы относить ее к духовной литературе. Философия

находится на пути к Богу, она большей частью ре�
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шает вопросы не духовной жизни, а обществен�

ной, политической, социальной. Но ее можно чи�

тать, поскольку русские религиозные философы в

большинстве своем были людьми православными,

искренно ищущими Бога. Такие книги обычно чи�

тают те, кто еще находится вне церковной ограды.

Придя в Церковь, они откроют богатство свято�

отеческих писаний, и философия для них станет

уже менее интересной.

— Можно ли доверять слову некоторых богосло%

вов, которые часто выступают в роли проповедни%

ков, путь которых не молитва, а размышления?

Идущие этим путем часто обманываются, потому

что, легко достигая умственного усвоения различ%

ных форм богословия, они удовлетворяются испы%

тываемым ими интеллектуальным наслаждением. 

— У каждого свой опыт общения с Богом. Что

же касается священников, которые выступают

публично, то в основном они как�то себя прояви�

ли. Пастырь Церкви не может быть уважаем цер�

ковным народом, если для него не является глав�

ным делом предстояние престолу Божию. Когда

человек впервые приходит в храм и хочет познако�

миться со священником, он спрашивает: «А как

батюшка служит? Как он молится? Часто ли слу�

жит? Благоговейно ли?». По этим признакам сразу

все видно. 

Я сам предпочитаю творения Святых Отцов.

Мне ближе такой тип богослова (хотя и их тоже

можно читать лишь ради накопления книжных

знаний, которые никак не будут претворены в

жизнь, ради решения задачек на богословские те�
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мы и интеллектуальных открытий, которые, как

Вы сказали, вполне могут удовлетворять того, кто

этим занимается). Но подлинный богослов — тот,

кто правильно молится, по словам прп. Симеона

Нового Богослова, которые мы уже приводили. 

Владыка Саратовский Лонгин, рассказывал,

что, впервые прочитав «Лествицу», он, будучи фи�

лологом по образованию, был настолько поражен

тем, с какой потрясающей глубиной и вместе с тем

в какой простой и доступной форме в ней раскры�

та человеческая душа, что решил отложить всю

мирскую художественную литературу и стал читать

Святых Отцов. Это в конечном итоге привело его в

семинарию, а потом и в монастырь — Троице�Сер�

гиеву Лавру. Так настоящее богословие перерожда�

ет человека. И настоящая проповедь всегда что�то

дает тому, кто ее слышит. Слово, которое не дейст�

вует на душу, это празднословие, в лучшем случае

просто разговор  о Боге.

Между современным богословом и проповед�

ником, на мой взгляд, есть разница. Проповедник

простыми словами пытается донести до слушате�

лей свой опыт богообщения. Такие люди очень

нужны современной Церкви, так как вера от слы%

шания, а слышание — от слова Божия (Рим. 10, 17),

кто�то же должен доносить это слово до окружаю�

щих. Труды же современных так называемых бого�

словов, страдают рядом недостатков. Порой совер�

шенно не понятно, что они хотят сказать. Зачем

придавать простым вещам форму каких�то полу�

греческих, полуславянских, полулатинских изре�

чений. И самое хорошее можно превратить в пло�
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хое, если неправильно употреблять. Те, кто начи�

нает мудрствовать от надмения ума своего, как бы

уподобляя себя Отцам Церкви, получая степени

кандидатов и докторов богословия, думаю, явля�

ются не богословами, а скорее схоластиками. 

— А какова роль в духовной жизни аскетической

литературы?

— Аскетическая литература — это, наверное,

самая важная и нужная часть духовной литерату�

ры, так как именно в ней дается ответ на вопрос,

что нужно делать для спасения души, как правиль�

но понимать евангельские заповеди и как прила�

гать их к конкретным жизненным ситуациям. 

— Этим она и отличается от богословских дог%

матических произведений?

— Аскетическая литература более относится к

нравственному богословию, а богословие догма�

тическое рассматривает именно догматы, то есть

те или иные элементы христианского мировоззре�

ния. По словам святителя Афанасия Великого,

чтобы спастись и наследовать Царство Небесное,

нужно иметь православную веру, и, если человек

ее не имеет, «вне всякого сомнения, погибнет».

Двенадцать основных догматов, которые нам не�

обходимо знать, содержатся в Символе веры, и

догматическая литература их раскрывает. Но она

не всегда бывает понятна без предварительной

подготовки, а потому к ней чаще всего прибегают

люди ученые. Хотя есть и вполне доступные изло�

жения, например, святителя Иоанна Златоуста.

Прежде всего догматика учит о Пресвятой Троице,

о двух лицах и двух волях в Иисусе Христе, о вос�
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кресении мертвых и о месте Промысла Божия

Церкви в жизни человека. Но только читать о дог�

матах — мало, надо, чтобы это знание имело при�

менение в жизни. 

— А каков критерий истинно духовной книги? 

— По словам святителя Феофана Затворника,

если человек интересно говорит о Боге, свидетель�

ство того, что он говорит от Божией благодати. Ду�

маю, что признаки духовной книги — ее интерес�

ность и назидательность. У Святых Отцов можно

найти такой совет: если при чтении книги теряется

душевный мир, появляется смущение, то нет Бо�

жией воли ее читать, лучше ее отложить. Такая

книга — не от Бога. 

Плод духа: любовь, радость, мир, долготерпение,

благость, милосердие, вера, кротость, воздержание

(Гал. 5, 22–23). Мудрость, сходящая свыше, во%пер%

вых, чиста, потом мирна, скромна, послушлива, пол%

на милосердия и добрых плодов, беспристрастна и

нелицемерна (Иак. 3, 17),— вот какие чувства долж�

на вызывать подлинно духовная книга. 

Когда я беру сочинение современного автора,

то прежде всего ищу главы о смирении. По ним

сразу видно, от сердца ли оно написано или от го�

ловы. Например, книга протоиерея Вячеслава Ту�

лупова «Одеяние Божества». Живым языком гово�

рится в ней о смирении, и чувствуется, что автор —

действительно смиренный человек. Также я смот�

рю главы о молитве. Если они написаны просто и

глубоко, значит, книга духовная. Преподобный

Амвросий Оптинский очень хорошо сказал: «Где

просто, там Ангелов со сто, а где мудрено, там ни
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одного». Это высказывание вполне применимо к

литературе о духовной жизни.

— Часто у людей, которые начинают серьезно

изучать аскетическую литературу, возникает сле%

дующая проблема: многое из того, что читают,

они не могут исполнить и думают: а стоит ли чи%

тать?

— В одном из патериков рассказывается, как

ученик пришел к старцу и посетовал: «Отче, я чи�

таю духовные книги, но ничего не исполняю. Мо�

жет быть, и не надо их читать?». Тогда старец взял

стакан, налил туда воды и сказал: «Теперь вы�

лей»,— и ученик вылил. Старец спросил: «Ну что,

что�нибудь осталось?». — «Да,— ответил уче�

ник,— капелька осталась».— «Так же,— заметил

старец,— и духовное чтение: если даже ты не смо�

жешь всего понять и исполнить, само чтение уже

очищает душу». 

Полезно уже и то, что человек, читая книгу, хо�

тя бы воздохнет, видя, насколько высоким было

жительство тех, кто ее писал, и осознает, что мы

не можем не только ничего исполнить, но даже

правильно понять написанное. Одно такое воз�

дыхание уже приближает к Богу. Какие�то отдель�

ные советы волей�неволей мы запомним и будем

стремиться их исполнять. Христианин — человек,

ищущий Истину, никогда не удовлетворяется в

своем поиске тем, что имеет сейчас. Слово Божие

подсказывает ему, куда нужно идти и что делать. В

важной ситуации, когда необходим серьезный вы�

бор, обязательно вспомнится изречение из Свя�

щенного Писания, духовной книги или молитвы,
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которое подскажет, как поступить. Святитель Фео�

фан Затворник говорит, что такие внезапно возни�

кающие фразы — это подсказка Ангела�Хранителя

для нашего вразумления. 

— А как быть в тех случаях, когда не понимаешь

того, что читаешь?

— Прежде всего нужно помолиться о вразумле�

нии. Однако, как говорил один валаамский старец,

после этого не стоит ждать, что сразу что�то откро�

ется: Господь откроет, когда изволит, когда будет

полезно для нас. Конечно, хорошо обратиться к

толкованию; можно также попросить объяснить

непонятное место знакомого священника или гра�

мотного, начитанного православного человека, ко�

торому мы доверяем, взгляды которого соответст�

вуют учению Церкви и отеческим писаниям. Неко�

торые, желая пополнить свои знания, поступают в

духовные учебные заведения, ведь сейчас сущест�

вуют не только духовные семинарии и академии

для будущих пастырей, но и различные институты

и богословские курсы, в том числе и для мирян.

— Святитель Игнатий (Брянчанинов) предосте%

регает монашествующих от увлечения чтением книг

другого направления, то есть описывающих те дела%

ния и тот образ жизни, который человеку недосту%

пен. И в качестве примера он приводит случаи, когда

общежительные иноки, прочитав книги о безмолвст%

вующих, преждевременно стремились уйти на без%

молвие, что иногда кончалось сильным прельщением и

даже физической гибелью человека, и, наоборот, без%

молвники, которые уже способны к высокому подви%

гу, прочитав, что истинное спасение можно найти в
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общежитии, вдруг оставляли безмолвие. Мы знаем,

что подобное бывает и в миру, когда семейные люди,

начитавшись книг монашеского направления, вдруг

решают бросить семью или вместе с детьми уйти в

монастырь. 

— Мы уже говорили о трех степенях духовной

жизни: новоначалии, преуспеянии и совершенст�

ве. Совершенные — это люди святые или уже при�

ближающиеся к святости. Преуспевшие — это те,

кто долгое время провел в монашеском подвиге,

уже приучен к различению добра и зла (Евр. 5, 14),

стяжал рассуждение. Новоначальные — это те, кто

только пришел в монастырь, только�только встает

на путь духовной жизни. По словам святителя Иг�

натия, древние Отцы новоначальными называли

таких иноков, которые в наши времена считались

бы преуспевшими. Все это надо иметь в виду, читая

духовную литературу.

Чтение не должно быть беспорядочным. Нужно

от меньшего восходить к большему: к более высо�

кому, трудному, к более глубоким истинам. Тише

едешь — дальше будешь. Увлекаясь книгой, кото�

рая повествует о недоступном делании, человек

часто не понимает, для кого она написана. В ре�

зультате то, что должно быть лекарством, стано�

вится ядом. Такой читатель в лучшем случае впада�

ет в увлечение, а в худшем — может испортить всю

свою жизнь. 

Один человек, начитавшись книг древних Отцов,

решил развестись с супругой, чтобы поступить в

монастырь. Конечно, ничего хорошего из этого не

вышло. Но я знаю и другие случаи воздействия
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книги. Один рабочий Свято�Данилова монасты�

ря, прочитав книгу И.Концевича «Оптина пус�

тынь и ее время», настолько загорелся образами

старцев и духом Оптиной, что тут же собрал свои

вещи и уехал в эту обитель. Тогда обитель только

что открылась. Он так и остался там, впоследст�

вии приняв постриг и священный сан, и стал весь�

ма достойным пастырем. 

Вообще же, не стоит спешить, и если книга ока�

зывает сильное воздействие, нужно посоветовать�

ся с хорошим духовником. Зная вас и ваши обстоя�

тельства, а также имея духовный опыт, он сможет

рассудить, правильные ли вы наметили шаги. Сло�

во пастыря — живое, оно остается в сердце на дол�

гие годы. Но лучше всего, когда оно соединяется

со словом книги: когда и пастырь руководит на ос�

нове духовных книг, и человек, читая книги, обра�

щается к пастырю, чтобы выяснить, правильно ли

он их понял.

— Можно ли конспектировать прочитанное?

— Это зависит от человека, его психологии, на�

строя. Каждый должен решать сам. Когда книг бы�

ло мало, когда они стоили дорого, волей�неволей

приходилось что�то записывать; некоторые пере�

писывали целые книги. А сейчас, когда книг вели�

кое множество, мне кажется, не нужно тратить

время и на подчеркивание каких�то мест. Бывает,

что�то тебя тронуло — ты это подчеркнул, потом

проходит время и это же часто воспринимается бо�

лее обыденно, а сердце откликается на что�то дру�

гое. Вообще слово Божие, в каждом месте и при

разных обстоятельствах действует по�разному.
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— Сейчас издается много книг Святых Отцов, в

том числе новооткрытые тексты. Насколько мож%

но им доверять? 

— Святые учат, что Священное Писание и Пре�

дание незыблемо, а писания людей, даже святых,

могут содержать некоторые ошибки, поэтому

нужно поверять их Священным Писанием и Пре�

данием. Все, что согласуется с ними, нужно при�

нимать, к тому же, что не согласуется, следует от�

носиться осторожно. Сейчас стали издавать текс�

ты, найденные в Ватиканских библиотеках, в

рукописях на Востоке, где, как известно, испове�

дуют монофизитскую ересь, а также книги, якобы

принадлежащие Отцам Церкви, к примеру, «Но�

вые слова Исаака Сирина». Я не удивлюсь, если

завтра издадут новую «Лествицу» или новые «По�

учения аввы Дорофея». К таким изданиям нужно

относиться осторожно.

Образованность 
и духовность

—Ïреподобный Серафим Саровский, не окон%

чивший университетов, мог ответить на любые во%

просы. Есть ли связь между образованностью и свя%

тостью?

— Нужно понять, к чему призван человек. Об�

разование и мирское знание — не грех. Оно не ме�

шает спасаться; оно и не приближает к Богу, и не

удаляет от Него. Господь говорит в Евангелии: Вся%

кий книжник, наученный Царству Небесному, подо%

бен хозяину, который выносит из сокровищницы сво%
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ей новое и старое (Мф. 13, 52). Старое — это то зна�

ние, полученное вне Церкви, но знание полезное,

которое помогло человеку прийти ко Христу. Оно

становится основой его духовной жизни. «Фило�

софия — детоводительница ко Христу» (св. мч. Иу�

стин Философ). Такие пастыри Церкви, как апос�

тол Павел, святители Василий Великий и Иоанн

Златоуст, были образованнейшими людьми своего

времени, не просто аскетами, но и проповедника�

ми Евангелия, им необходимо было обращаться к

людям, принадлежащим к самым разным кругам

общества, и быть понятыми всеми, поэтому для

образованных они должны были быть образован�

ными (см. 1 Кор. 9, 22).

Церковь давно это поняла, и поэтому духовное

образование всегда было основательным. До рево�

люции это — церковноприходская школа, духов�

ное училище, семинария, Академия. Люди учи�

лись по восемнадцать лет и, выходя из Духовной

Академии, знали несколько древних и новых язы�

ков, психологию, литературу и т.д. Святитель Фео�

фан Затворник, в частности, преподавал психоло�

гию. И в современных семинариях преподается,

например, литература, которая рассматривается с

христианской точки зрения. Священник должен

быть образованным, культурным человеком, ина�

че его просто не будут слушать. Но вот монах не

обязан быть образованным, он обязан исполнять

евангельские заповеди и молиться. И мы знаем,

что слово многих старцев, не образованных, но

простых, приводило людей к Богу, так как эти про�

стецы стяжали благодать. 
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Каждый раз нужно смотреть, какова Божия во�

ля относительно конкретного человека. И пасты�

рю образование может помочь, но оно не является

непременным условием проповеди. Большинство

апостолов были простыми, неграмотными рыба�

ками, которые не умели ни читать, ни писать, од�

нако просветили мир светом учения Христова. 

— Но некоторые считают, что образованность

препятствует духовной жизни. Что можно им от%

ветить?

— Мирская мудрость препятствует спасению

тогда, когда человек придает ей то значение, кото�

рого она не имеет, то есть делает из нее идола, счи�

тая, что образованность и интеллигентность цен�

ны сами по себе. Но они нужны только в этой жиз�

ни, для работы, общения с людьми. Духовная

жизнь — нечто другое. Прежде всего нужно стре�

миться к стяжанию благодати Духа Святого, изуче�

нию духовной премудрости. Но мирская премуд�

рость этому мешать не должна. А если кому�то она

мешает, это говорит только о том, что мир с его

премудростью и знаниями человеку дороже, чем

Царство Небесное.

— Преподобный Нил Сорский говорил, что Россия

выжила благодаря любви к богослужению и литурги%

ческой красоте, так как раньше народ, хотя и был

неграмотным, имел безграничную веру. Откуда он

черпал познания, необходимые для спасения? 

— Действительно, именно любовью к молит�

ве и храму всегда жила Россия, в этой любви

прежде всего проявляется верность Христу, ради

нее Господь милует и спасает нашу землю до сих
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пор, несмотря на многие бури, которые над ней

пронеслись. 

По словам святителя Феофана Затворника,

полный суточный круг богослужения: Минеи,

Октоих, Триоди постная и цветная — содержат

все богословие, все учение Православной Церк�

ви, нравственное и догматическое. Поэтому

именно через богослужение народ узнавал Христа

и был вполне грамотным в Православии. Да, он

мог чего�то не знать. Я встречал одну инокиню,

которая считала, что когда гремит гром, это про�

рок Илия ездит по небу на колеснице. Это не ме�

шало ей спасаться, быть простой и смиренной.

Однако она очень любила и хорошо знала бого�

служение, жила им.

— Как Вы относитесь к наследию митрополита

Иоанна Санкт%Петербургского и Ладожского? 

— Митрополит Иоанн Санкт�Петербургский —

замечательный человек, неординарная личность,

особенно во второй половине ХХ века. Кстати,

еще до того, как стали выходить его книги, еще

при жизни Владыки архимандрит Иоанн (Кресть�

янкин) сказал, что голос митрополита Иоанна

прозвучит на всю Россию. Книги святителя обра�

щены к интеллигенции, молодежи, к самым широ�

ким слоям русского общества, они приводят лю�

дей к Богу, воспитывают настоящий, здоровый,

православный патриотизм.

Но мне, как монаху, более хочется читать аске�

тические творения Святых Отцов. Темы, которые

поднимает митрополит Иоанн, для меня не всегда

интересны. Поэтому я не очень хорошо знаком с
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его творчеством, но очень уважаю, почитаю его

как личность. 

Могу привести такой пример из моей жизни. В

1993 г. газета «Советская Россия» опубликовала

обо мне клеветническую статью. Этот пасквиль

был направлен против нескольких священников, в

том числе упоминалось и мое имя. Поскольку мит�

рополит Иоанн сотрудничал тогда с газетой, через

несколько дней появилось его обращение, где он

писал, что если подобные статьи будут повторять�

ся, то он прекратит публиковаться в этом издании.

Редакция была вынуждена извиниться и передо

мной, и перед всеми теми, кто был затронут в ста�

тье. Я звонил Владыке Иоанну, благодарил его, мы

с ним тепло поговорили. Он настоящий раб Бо�

жий, пастырь добрый. 

А вот еще одна история. Когда я был в Оптиной

пустыни, один паломник из Санкт�Петербурга,

проработав там более 3�х лет, решил поступать в

Санкт�Петербургскую духовную семинарию. Нуж�

на была рекомендация священника. Я ему ее напи�

сал. Но в семинарии документ не приняли, сказав,

что нужна рекомендация одного из священников

Петербургской епархии. Он сильно расстроился,

тем более, что до экзаменов оставалось совсем не�

много времени, поехал к блаженной Любушке.

Она ему говорит: «Иди к Владыке Иоанну».— «Да

кто же меня пустит?» — удивился он. «Завтра подъ�

езжай к такому�то храму в 10 часов утра, там будет

митрополит Иоанн, подойдешь прямо к нему». На

следующий день он был у этого храма, спрашива�

ет: «А Владыка Иоанн будет?» — «Какой Владыка?

103



Мы никого не ждем». Вдруг подъезжает машина,

из нее выходит Владыка Иоанн и направляется в

храм. Оказывается случайно ехал мимо, решил за�

глянуть. «Я,— рассказывал потом этот человек,—

просто остолбенел. Когда Владыка Иоанн вышел

из храма, я подошел к нему и объяснил ситуацию.

Он говорит: “Приходи ко мне завтра на прием в та�

кое�то время, скажи, что я благословил тебя про�

пустить, и мы с тобой поговорим”. Я сделал, как

сказал Владыка, мы с ним побеседовали, он вни�

мательно прочитал рекомендацию, что�то написал

на ней и отдал ее мне. Я в смущении вышел, по�

смотрел на рекомендацию, а там написана резолю�

ция: “Принять без экзаменов”». 

— У митрополита Иоанна, как, впрочем, и у мно%

гих праведников и даже святых людей, были какие%

то свои частные мнения. Как относиться к частным

мнениям святых и праведных людей?

— Действительно, даже у святых были част�

ные богословские мнения, которые не принима�

ла Церковь. Они называются теологуменами. Их

нужно отличать от ереси. Ересь — искажение

догматов. Владыка Иоанн имел свои частные

мнения по некоторым историческим вопросам.

Например, я не согласен с его взглядом на царя

Иоанна Грозного, которого он считал святым.

— Сейчас очень популярны книги Николая Песто%

ва. Что Вы о них можете сказать?

— Существует святоотеческая традиция, со�

гласно которой духовные книги должны писать

люди в священном сане или хотя бы в монашеском

постриге. Все святоотеческие книги написаны ли�
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бо епископами, либо священниками, только пре�

подобный Ефрем Сирин был диаконом. Среди них

нет ни одной, написанной мирянином. Вообще

же, книги на религиозные темы миряне писали, но

лично я отношусь к ним настороженно. 

На произведения Николая Евграфовича Песто�

ва до некоторых пор я смотрел уважительно, видел

благотворное действие его советов, особенно по

воспитанию детей, в которых много полезного. Но

мне не удавалось серьезно прочитать, изучить его

книги. И вот в книге под названием «Серафимово

благословение. Воспоминания Пестовых и Соко�

ловых» я прочитал следующий абзац: «В одной

благочестивой семье я нашел богатую богослов�

скую западную литературу на немецком и фран�

цузском языках, достаточно полную, чтобы в ка�

кой�то мере ознакомиться и постичь основы като�

лическо�протестантской веры и их богословий.

Последнее дало мне возможность познакомиться

со святыми и подвижниками благочестия западно�

го христианства. Все это расширило мой духовный

кругозор и сроднило мою душу с западным хрис�

тианством, я стал постигать всю глубину знаний и

терпимости между христианскими конфессиями.

После ознакомления с западно�религиозными фи�

лософскими работами я стал воспринимать всю

христианскую Церковь как целое, как единое дре�

во с ветвями — различными христианскими кон�

фессиями. Эта мысль отображена в моей работе на

Апокалипсис». 

Для меня этих слов было достаточно: они сви�

детельствовали о том, что Николай Евграфович
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Пестов был сторонником экуменизма, модернис�

том. В вышеприведенной цитате содержится ересь.

Спастись могут только православные христиане,

все остальные, как еретики, спастись не могут,

если не станут православными. После этого ко

всем книгам Н.Е. Пестова я стал относиться с ос�

торожностью. Но я — частное лицо, хотя и свя�

щенник, и не могу их осудить. Думаю, что отдель�

ные его книги читать все�таки можно. Ориген, на�

пример, был предан анафеме, признан еретиком,

но отдельные его произведения были благословле�

ны для чтения в Церкви, потому что он уклонился

в ересь в определенный жизненный период, мно�

гие книги написал до этого. Кстати, Ориген был

священником, а Пестов — нет. 

— Выше Вы немного коснулись темы религиозной

философии, сказав, что ее произведения более подхо%

дят тем, кто еще только ищет дорогу в храм. А чьи

книги в этом отношении могут быть наиболее инте%

ресными?

— Из русских философов можно назвать Нико�

лая Бердяева, Евгения Трубецкого, Владимира

Соловьева, хотя иногда они выходили за рамки

Православия. Именно они наиболее интересны и

близки православной традиции. Однако Влади�

мир Соловьев, например, то принимал католиче�

ство, то опять возвращался в Православие, но

умер он все�таки в православном вероисповеда�

нии. И его творения отражают различные поиски,

метания, брожения. Очень интересно творчество

русского религиозного философа Ивана Алексан�
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дровича Ильина. Вообще, русские философы�

эмигранты, много пережившие, пришедшие к Бо�

гу после долгих поисков и страданий, писали глу�

бокие книги. 

Я читал воспоминания Бориса Зайцева, где он

пишет, что его поколение к вере привели творения

Владимира Соловьева. При всей их сложности и

запутанности, в них живо и интересно говорилось

о Боге. Проповедь Церкви интеллигенция того

времени (конец XIX– начало XX вв.) не принима�

ла. А Соловьева слушали, через него многие при�

шли к вере, открыли отеческие Писания. А затем,

по словам Бориса Зайцева, Соловьев лично для

него перестал быть интересным. Когда он открыл

богатство Святых Отцов, то увидел, что любая фи�

лософия — не более, чем человеческие искания.

Она примитивна по сравнению с отеческим сло�

вом, которое дышит полнотой благодати, через

которое веет Святой Дух. 

Действительно, когда человек ищет, когда он

еще не пришел к Православию, он читает все, что

попадается под руку. И здесь творения филосо�

фов могут быть даже необходимы. Но когда чело�

век пришел ко Христу, эта «детоводительница»

становится ему ненужной, он вырастает и ему не�

зачем питаться молочком, когда есть твердая пи�

ща — произведения Святых Отцов, Предание

Церкви.
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Бывает ли полезна 
мирская культура?

— Ìногие духовники категорически запреща%

ют брать в руки произведения светских авторов.

Согласны ли Вы с такой точкой зрения?

— Большинство христиан живет в миру, и сов�

сем отрицать мирскую культуру неправильно.

Можно понять, когда монахам запрещают читать

мирские книги: у них все�таки иная жизнь, они

больше должны пребывать в молитве. Но мы зна�

ем, что большинство русских писателей были

людьми верующими, православными. Многие

русские классики XX века, такие, как Борис Зай�

цев, Иван Шмелев, Александр Солженицын, сво�

ими книгами ведут людей к Богу; это православ�

ные, глубокие, интеллигентные люди, как правило,

много пострадавшие в своей жизни, выстрадав�

шие веру; они пишут о своем пути к Богу, о своем

понимании духовной жизни. Думаю, что чтение

таких книг возвышает душу, отвечает на многие

вопросы.

Но писатель писателю рознь. Читать неглубо�

кие книги — пустая трата времени. Произведение

же настоящего художника — это, как правило, се�

рьезное философское исследование. Все книги

Федора Михайловича Достоевского говорят о Бо�

ге, если их правильно и внимательно читать. Нель�

зя отрицать всю современную культуру, просто на�

до понимать, что нам полезно, что вредно, а что
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допустимо. Те книги, которые возбуждают страс�

ти, приводят в шоковое состояние, наверное, чи�

тать не стоит. 

— Можно ли православному человеку читать

дневники и публицистические произведения Льва Ни%

колаевича Толстого? 

— Смотря с какой целью. Я не читал его днев�

ников, с публицистическими произведениями по�

знакомился в ранней юности, но помню, что поче�

му�то читать их было неприятно. Произведения

Федора Михайловича Достоевского, Антона Пав�

ловича Чехова, даже Ивана Сергеевича Тургенева

читаются совсем по�другому. Святейший Патри�

арх Тихон, например, читал и Тургенева, и Гонча�

рова. Чехова читали некоторые другие подвижни�

ки. А у Толстого все смешано с гордыней, с бого�

хульством, с духом самоутверждения. Я не могу

отрицать его публицистических и художественных

произведений, но Церковь, безусловно, запрещает

читать его еретические произведения, его размы�

шления о религии, философские трактаты, бого�

хульные по своей сути. Но вообще, я бы посовето�

вал читать других русских классиков.
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Глава 4

Îò Ïðîùåíîãî
âîñêðåñåíüÿ 
äî Ñòðàñòíîé
ñåäìèöû

Прощеное воскресенье

— Ñегодня Прощеное воскресенье, день, когда

все православные христиане стремятся испросить

прощения у ближних. В чем же суть этого прощения?

— Евангелие говорит о том, что есть прямая за�

висимость между тем, как мы относимся к своим

ближним, и прощением нас самих от Господа.

Прощение грехов — это начало общения людей в

Боге. Все мы имеем какие�то обиды и недовольст�

ва. Это порождение наших страстей, особенно

гордости. И там, где все прощается просто ради

Христа, а не ради каких�то меркантильных инте�

ресов, начинается царство любви Христовой. Но

для того, чтобы простить человека, необходимо, с

одной стороны, смириться перед ним, как бы дать

ему право на ошибку, а с другой стороны, потру�

диться над собой, приземлить понятие о себе, оби�

женном, осознать, что и мы не безгрешны, и мы
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обижали и обижаем других. Тогда и мы простим, и

нас простят, и будет мир и любовь между всеми

людьми.

— Но сегодня прощать легко, потому что все друг

у друга просят прощения, и никому не стыдно, и все

обиды действительно проходят, а завтра, к сожале%

нию, опять начнутся житейские неприятности.

— Прощеное воскресенье — не на один день. И

неслучайно этот чин прощения установлен имен�

но в начале Великого поста. Пост — это подвиг по�

каяния, а перед началом аскетических подвигов

требуется примириться с ближними, как повелева�

ет Евангелие: Если ты принесешь дар твой к жерт%

веннику и там вспомнишь, что брат твой имеет

что%нибудь против тебя, оставь там дар твой пред

жертвенником, и пойди прежде примирись с братом

твоим, и тогда приди и принеси дар твой (Мф. 5, 23).

В данном случае мы хотим с завтрашнего дня на�

чать приносить в дар Богу пост и молитву, но если

хоть кто�то на нас обижен, Он не примет наших

даров; поэтому сегодня мы должны со всеми при�

мириться, тогда Господь благословит наши труды.

Если кто�то находится далеко, можно позво�

нить по телефону; если никак не получается пооб�

щаться с человеком, нужно положить в своем серд�

це при первой же возможности с ним примириться

и попросить у Господа такую возможность дать.

Милосердие, любовь и смирение — самое главное.

Апостол сказал: Если я говорю языками человечески%

ми и ангельскими, а любви не имею, то я — медь зве%

нящая или кимвал звучащий. Если имею дар пророче%

ства, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю
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веру, так что могу и горы переставлять, а не имею

любви,— то я ничто. И если я раздам все имение мое и

отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет

мне в том никакой пользы (1 Кор. 13, 1�3).

— Почему Прощеное воскресенье не установлено,

например, перед каждым постом? Вообще, не нужно

ли такие дни делать чаще?

— У православного человека, если он пожелает,

каждый день будет Прощеным воскресеньем. Если

он знает, что кто�то на него обижен, то ничего не

может делать: ни молиться, ни поститься,— оби�

женный человек стоит перед очами сердца. Святые

Отцы одним из условий правильной молитвы на�

зывают примирение со всеми ближними. Мы мо�

лимся, просим у Бога нас помиловать, даровать ка�

кие�то блага, а в это время обиженный нами чело�

век вопиет к Нему на нас. Даже если он молчит, то

вопиет сама обида, так как он огорчен,— и заграж�

дает все наши молитвы. Господь их не принимает,

и в нашем сердце появляется смущение. Поэтому

нужно пойти и примириться, и тогда мы сможем

помолиться.

Отношения с ближними — это точное отобра�

жение наших отношений с Богом. Если мы живем

в мире с ними, терпим их немощи, все им проща�

ем, то и Господь нас простит. А если мы очень гор�

ды и самолюбивы, если у нас большие претензии,

то и Господь нас не простит. Непростой человек и

перед Богом непрост. Господь может начать сми�

рять его скорбями и болезнями.

Если же ввести обычай просить прощение каж�

дый день, мне кажется, он от этого что�то потеряет.
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Есть вещи, которые нельзя делать каждый день.

Например, святитель Феофан Затворник преду�

преждал, что от частого Причащения может утра�

титься благоговение к Святыне. Нужно прича�

щаться со страхом Божиим, и нужно очень осто�

рожно относиться к нашим ближним, потому что

ближний — величайшая ценность в этом мире.

— Но когда мы не знаем, что кто%то на нас оби%

жен, то можем и не просить прощения?

— Если мы не поняли, что кого�то обидели, и

наша совесть ни о чем не говорит, наверное, надо

просить Господа нам это открыть. Но иногда быва�

ет так, что мы не хотели обидеть человека, а он

обиделся, потому что просто очень обидчив, тогда

на нас греха, может быть, и нет.

— В Прощеное воскресенье принято просить про%

щение у всех, кто находится в храме, но некоторые

люди заходят туда случайно. Не превратится ли

этот обычай в формальность?

— Обычай Прощеного воскресенья очень кра�

сив. Как правило, в этот день человек идет имен�

но в свой приход, к близким людям, чтобы по�

просить прощения у них, чтобы просто лишний

раз поклониться им в ноги, потому что для хрис�

тианина смириться перед ближним — это ра�

дость. Именно в Прощеное воскресенье можно

считать, сколько в храме настоящих прихожан.

Конечно, при этом нужно учитывать, что кто�то

не смог прийти по болезни или по каким�то

иным причинам.

Да, бывают в храме и люди, которые пока не

выбрали свой приход, которые, может быть, дела�
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ют только первые шаги в Церкви. В наше время

Прощеное воскресенье — это проповедь смире�

ния, которая даже случайно зашедших в храм лю�

дей приводит к Богу. Я помню, когда в первый раз

присутствовал в храме на чине прощения, меня

настолько умилил этот обряд, что я плакал не�

сколько часов, это было для меня нечто совершен�

но невиданное.

Кроме того, в большом приходе многие порой

друг друга не знают по именам и видятся просто

издали. Но пусть будет хотя бы один день в году,

когда они могут подойти друг к другу и поклонить�

ся в ноги, войти в общение любви и смирения. Та�

ким образом, Прощеное воскресенье можно на�

звать днем духовного знакомства между людьми.

— Иногда бывает, что просишь у человека проще%

ния в Прощеное воскресенье, а он этого не понимает

и начинает думать, что действительно перед ним в

чем%то виноваты.

— Когда я только начинал ходить в храм, то по

христианскому обычаю решил в Прощеное вос�

кресенье попросить прощения у мамы — как по�

ложено, с земным поклоном. Это было в конце се�

мидесятых годов. Мама была членом компартии.

Если бы я просто сказал: «Мама, прости меня за

все, чем я тебя обижаю»,— это было бы понятно, а

так вышло слишком картинно. Это вызвало у нее

такую реакцию, в результате которой я понял, что

в будущем лучше этого не делать. Мама меня не

поняла: был нормальный сын, который учился в

институте, и вдруг он стал ходить в храм. С моей

стороны это было просто неразумием; христиан�
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ские обычаи нужно исполнять по отношению к

христианам, а по отношению к людям внешним,

пока не пришедшим в Церковь, нужно вести себя

рассудительно.

— Я не пошла в Прощеное воскресенье в церковь,

потому что мне жалко батюшек: они стоят, а к

ним подходит множество людей. Правильно ли я

сделала?

— Думаю, Вы не правы. Вы очень многое по�

теряли. А батюшек Господь укрепит. Святейший

Патриарх принимает в праздники поздравления,

и к нему подходят тысячи, и он стоит, несмотря

на свой преклонный возраст, всех поздравляет и

благословляет.

Это своеобразный аскетический подвиг пасты�

ря — не обидеть никого из своей паствы невнима�

нием. Прощеное воскресенье бывает раз в году, это

один из самых светлых дней, когда душа особенно

радуется. Я очень его люблю.

— Какая разница между терпением и дерзостью?

Можно ли на дерзость отвечать святоотеческим

изречением?

— Терпение — это начало любви, смирения и,

в сущности, духовной жизни. Христианин узнает�

ся по терпению. Приведем еще раз слова Господа:

По тому узнают все, что вы Мои ученики, если бу%

дете иметь любовь между собою (Ин. 13, 35). Лю�

бовь — это не что иное, как ношение немощей

наших ближних. Гордый этого не может вместить,

он обязательно должен указать на немощи ближ�

него, отстоять, с его точки зрения, человеческую

справедливость, в которой нет любви и смире�
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ния, которая по своей сути эгоистична и очень

субъективна.

Христианство начинается с терпения и смире�

ния перед ближним. Христианин терпит его немо�

щи и недостатки, понимая, что тот с Божией помо�

щью исправится, что не мы исправляем человека,

а Господь. Но если мы потерпим, то у Бога как бы

больше возможности его исправить. И терпение —

это первая награда, которую мы от Него получаем,

ведь когда мы терпим различные неприятности,

Господь нас посещает и делает другими, даруя сми�

рение. При этом мы приобретаем ближнего, ведь

если мы его не потерпим, то рассоримся с ним и

разойдемся.

Дерзость противоположна терпению. Вольное

поведение — это грех. Дерзость опасна тем, что че�

ловек разоряет страх Божий, теряет свой чин, а

терпением страх Божий приобретается.

Можно ли на дерзость отвечать святоотеческим

изречением? Каждый раз нужно смотреть, стоит

ли это делать. Если мы будем все время приводить

нашим ближним цитаты из Святых Отцов, то по�

грешим против тех же Святых Отцов, согласно ко�

торым не следует давать советы без вопрошания.

Таким образом, мы будем постоянно поучать

ближних, присваивая значение учителя, а это дело

гордости.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) говорит, что

обличать есть принадлежность власти. Например,

родители могут обличать и наказывать своих детей,

учитель — учеников, духовник — духовных чад. Но

при этом для того, чтобы духовных чад обличать,
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они должны духовнику дать над собой власть. Ду�

ховная власть — власть самая сильная, и ей нужно

пользоваться со страхом Божиим. Все люди разные

и в разной степени дают эту власть над собой. Кто�

то терпит обличение и дает право обличать, и мож�

но его воспитывать полноценно, потому что, не об�

личая и не наказывая, воспитывать нельзя: все�та�

ки нужно указать на недостатки. А того, кто не дает

над собой такой власти, опять�таки нужно терпеть,

пока он не смирится и не захочет терпеть обличе�

ние, не даст право себя обличить.

Таким образом, с каждым конкретным челове�

ком нужно поступать по�своему, и далеко не всегда

можно приводить святоотеческие изречения, даже

когда нас кто�то обижает. Святитель Игнатий в од�

ном из писем дает такой совет: когда тебя обижа�

ют, издеваются над тобой, даже видом не покажи,

что ты обижен, никак не пытайся на человека по�

влиять, обличить, просто терпи. В такой ситуации

это лучше всего. Пройдет время, и он успокоится,

и Господь Сам определит, кого обличить, а кого

помиловать.

— А как научиться прощению?

— Чтобы научиться прощению, нужно научить�

ся терпению; чтобы научиться терпению, нужно

глубоко осознать свою греховность, понять, что

люди — только орудия Промысла Божия, что Гос�

подь посылает их для нашего уврачевания, за наши

грехи, что мы заслужили все эти наказания и по�

другому нас нельзя исправить.

— Как примириться с человеком в семье, если он

очень гордый и обижает других? Вроде бы не обижа%
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ешься, но потом очень сильно заболеваешь, так что

после потрясения даже приходится ложиться в по%

стель. Я понимаю, что надо примириться, но не дам

ли я таким образом ему повод к превозношению, ведь

он себя никогда не считает виноватым?

— Лучше всего себя считать самым гордым, и

тогда многое будет выглядеть по�другому. Вообще,

если мы хотим с кем�то примириться, нужно поис�

кать недостатки в себе, потому что в немирных от�

ношениях двух людей всегда виноваты оба. Пусть

даже кто�то один выступает в роли обидчика, но

второй не может потерпеть, а это тоже грех, амби�

ции, гордость. Человек имеет право быть не таким,

каким мы хотим его видеть. А вот мы не имеем

права требовать от него этого.

Может быть, кто�то из вас сделал ошибку в

юности, но теперь нужно смириться, если Бог со�

единил вас и вы одна семья, и терпеть ради Христа.

Один из Святых Отцов сказал, что если человек

укоряет сам себя, то пребывает мирным на всяком

месте со всеми людьми,— таким образом, надо ис�

кать недостатки в себе. Вас ругают и обижают, а Вы

ищите в себе недостатки, думайте, что Господь для

Вашего обличения воздвиг человека, который вас

учит добродетелям. По словам игумена Никона

(Воробьева), нужно ценить бесплатных учителей в

лице наших домашних: никто так, как они, не на�

учит нас добродетелям. И не думайте, что человек,

о котором Вы говорите, погибший. Неизвестно,

что будет завтра: каким будет он и какой будете

Вы. Последние бывают первыми, а первые иногда

бывают и последними (см. Мф. 19, 30).
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Примириться ли с ним? Не будет ли это пово�

дом к его превозношению? Каждый раз нужно рас�

суждать. Нельзя сказать, что во всех случаях надо

примиряться. У нас есть заповедь: Если согрешит

против тебя брат твой, пойди и обличи его между

тобою и им одним; если послушает тебя, то приоб%

рел ты брата твоего (Мф. 18, 15). Бывает, что чело�

веку прощаешь, просишь у него прощения, а он

считает себя еще более правым, хотя вовсе не прав.

Поэтому нужно поступать мудро. Мудрость, рассу�

дительность, как мы уже говорили,— самая боль�

шая добродетель. Но если Вы положите в сердце

потерпеть, то никогда не прогадаете.

А то, что от обиды Вам становится плохо физи�

чески, думаю, это следствие тщеславия и страстей.

Все�таки нужно смириться, понять, что ситуация

возникла не без Промысла Божия. Господь и на�

учит, как поступать.

— Когда нас обидели, казалось бы: нам причинили

зло, а получается, что мы же еще и виноваты, мы

же еще и согрешаем тем, что обижаемся?

— В связи с Вашим вопросом вспоминается

один разговор с человеком, который прошел Вто�

рую мировую войну, верил в Бога, но никак не мог

понять, что такое христианское смирение. Он го�

ворил: «Как же так? Меня обижают, и я же еще ви�

новат? Ведь обидчики, они же такие�сякие».—

«Хорошо, ты не виноват, они тебя обижают, но по�

старайся найти причину в себе. Если ты обвинишь

себя, поймешь, что без Божиего попущения никто

никого не обижает, то тебе будет легче».— «Нет,

никак не могу этого понять. Они такие�сякие, ра�
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зэтакие».— «Тогда уже ничем тебе помочь невоз�

можно».

Нужно искать причины в себе, нужно понять,

что все бывает по Промыслу Божию, и никогда

без воли Божией никто не может нас обидеть, и не

бывает беспричинных обид. Если мы сегодня не

согрешили, то, может быть, согрешили вчера, или

позавчера, или пять лет назад, и никто нас тогда

не обличил, а сегодня обличают. Помня это, мы

всегда будем смиряться и испытывать благодар�

ность к тем людям, которые очищают нас от гре�

хов в этой жизни.

— А как быть, если человек не может простить,

например, когда его обидели и не признают этого, не

собираясь просить прощения?

— Господь сказал: Если праведность ваша не пре%

взойдет праведности книжников и фарисеев, то вы

не войдете в Царство Небесное (Мф. 5, 20). Христи�

анин — это любящий и смиренный человек, кото�

рый все покрывает, всему верит, все терпит. Если

мы хотим спастись, если ждем награды на небесах,

то должны понимать, что эта жизнь — поприще

обид, скорбей, неприятностей, но все, что здесь с

нами случается, отмерено мерой Божией, Божии�

ми весами, и все эти горькие врачевства и лекарст�

ва для нас полезны. Если помнить, что все проис�

ходит по Промыслу Божиему, то все воспринима�

ется по�другому. А самое главное — понять, что

чем больше человек обижается, тем сильнее в нем

страсть тщеславия и гордости.

Нужно постараться абстрагироваться, как бы

отдалиться от обидчика, от его неприятных слов и
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поступков, которые нас оскорбили, и посмотреть

на себя. Если наше сердце отреагировало и мы по�

мним обиду, значит, это не что другое, как задетое

тщеславие, самолюбие, гордыня, злопамятство и

гнев. Принесем в этом покаяние, попросим Бога

дать нам терпение и смирение и избавить нас от

этих пороков, чтобы мирно и спокойно перено�

сить все обиды.

В житии святителя Игнатия (Брянчанинова)

приводится такой случай. Однажды он нес послу�

шание в трапезной, подавал братии еду, и ощутил

такое действие молитвы Иисусовой, что не мог да�

же стоять на ногах, ему пришлось уйти в келью и

лечь. При этом ему хотелось, чтобы его на площа�

ди при всех ударил палач. То есть юному послуш�

нику было послано благодатное действие смире�

ния, которое заключалось именно в желании бес�

честия, скорбей и поношений. Плотскому разуму

это непонятно, но понятно духовному. И это нор�

мально, когда христианин настолько смиренен,

что считает себя достойным всех поношений и да�

же желает их. Но это бывает по благодати Божией

и на определенном духовном уровне.

— Это благодатное действие святитель Игна%

тий ощутил после того, как, ставя блюда на стол,

сказал в сердце своем: «Примите, ангелы Божии, от

меня мое убогое служение». Но, кажется, нам беспо%

лезно так говорить, ведь у нас нет такого сердечного

расположения.

— Кто знает? Если мы будем так говорить, по�

тихоньку станем смиряться. Если человек занима�

ется самоукорением, ругает себя за все греховные
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проявления, которые в себе видит, он привыкает к

такому состоянию, и когда его начинают ругать

другие, ему нисколько не обидно, поскольку он и

так знает, что он грешник. Он уже сам себя обли�

чил, и никакие обличения его не удивят. Наоборот,

он понимает, что эти люди помогают ему в его ду�

ховной задаче, помогают смириться; понимает, что

любой грех должен быть наказан, и никакой спра�

ведливости, кроме этой, не знает, поэтому его

правда — правда смирения.

— В книге схиигумена Саввы «Плоды истинного

покаяния» написано, что если человек кого%то осу%

дил, то должен пойти и сказать: «Прости, я тебя

осудил»,— и тогда Бог его простит; и если он кого%

то оклеветал, то должен сказать людям: «Люди, я

на этого человека возвел напраслину». Мне это не по

силам.

— Я тоже считаю, что если вы кого�то оклевета�

ли, то должны потом сказать людям, что ошиб�

лись, получили неправильную информацию о че�

ловеке, не так о нем подумали. Это и будет доста�

точным покаянием в грехе. Если вы этого не

сделаете, то Господь накажет. Ведь сказано: Не де%

лайте другим того, чего не хотите себе (Деян. 15,

20). Представьте, что оклевещут вас. Приятно ли

Вам будет? А клевета страшна тем, что люди не

просто начинают недолюбливать человека, но и

прекращают с ним общение, перестают ему помо�

гать или даже доставляют ему неприятности.

Говорить ли человеку о том, что вы его осуждае�

те? В свое время я спрашивал об этом у своего ду�

ховника, и он ответил, что не надо этого делать, ес�
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ли человек не знает. Зачем лишний раз его огор�

чать? Нужно бороться со своими помыслами. Дей�

ствительно, если мы скажем ему об этом, он расст�

роится и может даже поссориться с нами, потому

что далеко не все понесут подобное. Если уж вы

рассказали кому�то о своем осуждении и это до�

шло до того человека, о котором вы говорите, в та�

ком случае, наверное, нужно пойти и попросить у

него прощения.

— Я понимаю: своих личных врагов можно про%

стить. Но как простить врагов, которые обижают

твою семью или бесчестят твою Родину?

— Заповедь: Любите врагов ваших (Мф. 5, 44) —

говорит именно о личных врагах. Известны слова

святителя Московского Филарета (Дроздова):

«Своих врагов прощай, врагов Церкви обличай, а

с врагами Отечества борись». Церковь всегда бла�

гословляла верных на защиту Отечества от внеш�

них врагов с оружием в руках и боролась с врагами

внутренними, т. е. с еретиками, которые хулили ее

учение. Ересь, по учению Святых Отцов, есть хула

на Духа Святого, поэтому еретики всегда были об�

личаемы Святыми Отцами и открыто признава�

лись врагами Церкви.

Да, своих личных врагов нужно прощать, но

если обижают ближнего, нужно его защитить. Я

считаю, что если христианин идет по улице и ви�

дит, что кто�то обижает невинного человека, то в

том, чтобы применить силу для его защиты, не

будет никакого греха. И если Вы глава семьи, то

обязаны защитить семью, если надо, и силой. А о

том, как поступать по отношению к богохульни�
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кам, мы имеем высказывание святителя Иоанна

Златоуста: «Если кто�то хулит Царя Ангелов, пой�

ди и освяти свою руку, ударив по этим нечестивым

устам».

«Постимся постом приятным, 
благоугодным Господу»

— Â начале Великого поста кажется, что он

такой долгий, но не успеваешь оглянуться, как поют

«Душеполезную совершивше Четыредесятницу...»*

Все мы, наверное, намечаем на пост какие%то духов%

ные «планы», надеемся в чем%то измениться. И когда

он кончается, как правило, бывает некоторое разо%

чарование в своей духовной деятельности.

— Когда человек живет для Бога и Богом, то,

действительно, как�то не замечает времени, по�

скольку оно относится к категориям земным. Он

некоторым образом переходит в другой мир, в

другое измерение. Наоборот, когда человек живет

суетой, ему порой бывает очень тягостно; для не�

го бесконечно долго тянутся дни, недели, часы,

минуты, даже секунды, так что он не знает, куда

деваться.

Литургическая жизнь Великим постом — осо�

бенная. Человек чаще ходит в храм, больше молит�

ся, творит дела милосердия. Его душа заполнена до

краев, в ней не остается пустого места. И оглянув�

шись, он замечает, что эти дни пробежали очень
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быстро, что хотя он и боялся выступить на подвиг,

но с Божией помощью все преодолел. Конечно,

хотелось бы сделать больше, хотелось бы что�то

постичь, но — «не как я хочу, а как Господь хочет».

Нам неполезно замечать происходящие в нас пере�

мены. Они, несомненно, совершаются, но боль�

шей частью невидимо. И дай Бог, чтобы нам уви�

деть перемену только один раз, зато навечно: на

Страшном Суде.

— Зачем нужны посты? Кто и когда их устано%

вил?

— Еще Адаму и Еве в раю была дана всего одна

заповедь: не вкушать с древа познания добра и зла.

И все бедствия, которые случились потом со всем

человечеством,— это следствие нарушения этой

заповеди о посте. Затем, уже в Ветхом Завете, Гос�

подь велел Моисею установить посты для израиль�

ского народа. Когда новозаветная христианская

Церковь стала набирать силы и возрастать, неко�

торые посты были оставлены, некоторые несколь�

ко видоизменены, и постепенно исторически сло�

жились те посты, которые мы имеем сейчас.

Великий пост и пост Страстной седмицы пред�

шествует празднику Пасхи, Воскресения Христо�

ва; Петровский, или апостольский, пост связан с

тем, что апостолы летом отправлялись на пропо�

ведь и просили Церковь молиться об успешности и

плодотворности их слова, сопровождая молитву

постом; Успенский пост предваряет праздник Ус�

пения Пресвятой Богородицы, он, можно сказать,

сохранился с ветхозаветных времен, когда появи�

лось повеление начатки плодов приносить Богу;
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Рождественский пост установлен перед Рождест�

вом Христовым, когда Церковь готовится к осо�

знанию величайшего события — явления в мир

Спасителя,— которое принесло спасение челове�

кам. Во время поста душа становится тоньше, ум

приобретает остроту и ясность и начинает пони�

мать то, что в своем дебелом состоянии понимает

не всегда. Теперь посты являются частью Преда�

ния Церкви, и соблюдение их приносит право�

славному человеку радость, потому что пост — это

возможность как�то потрудиться для Бога. Когда

поста долго нет, многие даже начинают скучать.

Есть также однодневные посты, в частности,

пост среды и пятницы, которые установлены в

воспоминание трагических событий: предательст�

ва Господа Иудой (среда) и Его распятия (пятни�

ца); пост в честь праздника Воздвижения Креста

Господня и в честь Усекновения главы святого Ио�

анна Предтечи.

Посты соблюдать необходимо, и когда человек

самочинно их нарушает, его обличает совесть. Вот

что произошло однажды с моей знакомой. В пер�

вый день Петровского поста она встала утром и ее

стали одолевать мысли: «Опять пост. Надоело.

Сделаю�ка я себе выходной». Пошла и купила раз�

ных продуктов, торт, шампанское, наготовила

вкусных блюд и целый день ела, пила, смотрела те�

левизор и слушала музыку. А вечером на нее напа�

ла страшная тоска, и она стала плакать пред Богом,

просить прощения и поняла, что радость не в том,

чтобы есть, пить, смотреть телевизор и наслаж�

даться земными удовольствиями, поняла, что, ре�
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шив отдохнуть от жизни по заповедям, она столк�

нулась со смертью, т. е. ощутила греховное, плот�

ское состояние души. Когда она выплакалась и по�

просила прощения у Бога, в душе появилась ра�

дость. Больше у нее нет желания ставить подобные

эксперименты.

Преподобный Амвросий Оптинский говорил:

«Если не хочешь поститься, будешь болеть». По�

этому, чтобы не болеть, будем поститься. Тех, ко�

го пост пугает, могу уверить, что, попостившись в

течение какого�то времени, человек к этому при�

выкает, и ему даже становится радостно, ведь лю�

бой благочестивый подвиг доставляет радость. По

словам одного святого, добродетель вначале бы�

вает трудна, потом становится легче, а когда че�

ловек к ней привыкнет, то уже по�другому просто

не может.

А для больных людей предусмотрены некото�

рые послабления, и если они постятся по полному

уставу, это неправильно, Церковь этого не требует.

Некоторые сами на себя налагают строгие посты, а

на самом деле, когда человек болен, он должен

пойти к священнику и взять благословение вку�

шать то, что необходимо при его болезни: иногда в

качестве лекарства благословляют вкушать мясо,

иногда молочные продукты. Еще согласно иночес�

ким уставам прп. Пахомия Великого, больным мо�

нахам можно было давать мясо, хотя монахам мяса

вообще есть не положено. Как�то во время поста

мне позвонил знакомый, который только что вы�

писался из больницы после инфаркта. Естествен�

но, я ему отменил всякий пост, ведь человек, мож�
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но сказать, еле�еле выкарабкался из смертельного

недуга и ему нужно набираться сил.

Итак, все следует делать с рассуждением, тогда

это действительно будет добродетель.

— Почему богатые едят, и все у них хорошо, а у

больных и бедных, которые соблюдают посты, все

только хуже и хуже?

— Я с Вами не согласен. Мне приходится об�

щаться с разными людьми, и я все чаще убежда�

юсь, что человек, который старается угодить Бо�

гу, никогда не бывает Им оставлен. Бог не может

солгать, а в Евангелии Он сказал: Ищите прежде

царства Божия и правды Его, и все приложится

вам (Мф. 6, 33). Не заботьтесь и не говорите:

«Что нам есть?» или: «Что пить?» или: «Во что

одеться?» — потому что всего этого ищут язычни%

ки и потому что Отец ваш Небесный знает, что

вы имеете нужду во всем этом (Мф. 6, 31). Да, бы�

вают скорби и у человека благочестивого, но это

Божие испытание и научение для того, чтобы

усовершить его в добродетели. Ведь на этой земле

Господь не обещал нам рая. Рай будет потом, и

его нужно заслужить, а земля —юдоль страданий,

здесь Господь обещал узкий и тернистый путь.

Святитель Иннокентий Херсонский пишет:

«Господи, Ты обещал узкий путь, а на самом деле

даешь благодать и радость; Ты обещал тернии, а

на самом деле душа обоняет розы». Когда чело�

век вступает на путь служения Богу и отречения

от своей воли и от каких�то мирских благ, Гос�

подь начинает подавать благодатную помощь, и в

душе появляется утешение. Да, богатые могут
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есть, пить и веселиться, но при этом живут без

Бога. А что это за жизнь? Я видел и богатых, и

бедных, и знатных, и простых, и поверьте мне,

как священнику и монаху: самые счастливые, са�

мые радостные люди на этой земле — монахи, хо�

тя они ничего в земном смысле не имеют. Их

упование никогда не бывает посрамлено (см.

Рим. 5, 5).

— Как установить меру поста?

— Для этого нужно учитывать возраст человека,

состояние его здоровья, особенности работы, на�

пример, физическим или умственным трудом он

занимается, и т. д. Пост заключается не в том, что�

бы ничего не есть или довести себя до такого со�

стояния, что невозможно уже держаться на ногах,

а в некотором разумном посильном ограничении.

И не менее чем пост телесный, важен пост духов�

ный. Необходимо сочетать пост с молитвой. Как

говорил мой духовник, пост без молитвы — нико�

му не нужная голодовка.

Когда человек слишком пространно питается,

много и сытно ест, то приходит в некую дебелость,

ему просто лень молиться. Он прилипает к телеви�

зору, ему хочется поболтать или просто лечь и за�

снуть на диване. Святые Отцы сравнивают молит�

ву человека не постящегося с жирной птицей, ко�

торая машет крыльями, но взлететь не может, а

молитву постящегося — с птицей быстрой и лег�

кой, которая, взмахнув крыльями, сразу же взлета�

ет к небу. Другая крайность — причем худшая —

когда человек вообще ничего не ест и ходит злой,

на всех кидается, ничего не может делать, потому
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что сразу же начинает раздражаться и, не вкушая

мяса, «ест» людей.

В одной из стихир Триоди постной сказано о

том, что даже демоны не могут прикоснуться к по�

стящемуся.* То есть правильно постящегося чело�

века Божия благодать хранит от демонских искуше�

ний. Искушение — чаще свидетельство неправиль�

ного, чрезмерного поста. Когда человек постится

правильно, в душе его царит мир, он готов на дела

служения ближним и не оставляет молитвы. Таким

образом, он избегает обеих крайностей. 

Один старец сказал, что нужно вкушать пищу

так, чтобы после обеда хотелось молиться,— вот

мера поста.

Некоторые постятся совсем без елея, то есть без

постного масла, или несколько дней ничего не

едят, ссылаясь на предписания Типикона (Устава).

Но эти предписания появились много веков назад,

а сейчас люди уже не имеют здоровья, чтобы их в

точности соблюдать. Кстати, есть различные уста�

вы поста, например, в Греции традиция ничего не

вкушать целый день не прижилась. Я считаю, что

сегодня поститься без елея в течение длительного

времени может только очень крепкий человек, ко�

торый живет в сельской местности и не занят тя�

желым физическим трудом. Конечно, один или

два дня без масла провести можно, например, Ве�

ликую пятницу, но если вы хотите не вкушать его

дольше, нужно этот вопрос обсудить с духовни�

ком. Строгий пост — это не всегда дело благочес�
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тия, иногда это ревность не по разуму. Лучше со

смирением вкушать елей и при этом что�то делать

для ближних, чем быть больным и раздражитель�

ным, в тягость другим.

Святые Отцы всегда подходили к посту с вели�

ким рассуждением и, в частности, для мирян допу�

скали послабления. Сегодня, например, человек с

утра до вечера может проводить на работе и у него

нет возможности есть постную пищу, поэтому, как

правило, благословляется послабление хотя бы на

рыбу. Тем более возможны послабления для тех,

кто находится в дороге. Когда я жил в Оптиной пу�

стыни, приходилось сталкиваться с такой ситуаци�

ей: паломник едет в обитель издалека и хочет при�

частиться, а в дороге нечего есть, кроме бутерброда

с колбасой в вокзальном буфете. Он приезжает и

говорит: «Батюшка, я вчера вечером ел бутерброд с

колбасой, поскольку ничего другого не было вооб�

ще. Можно ли мне причащаться?» Отказать ему от

Причастия было бы жестоко, ведь он специально

добирался из Сибири и ждал этого целый год. Ко�

нечно же, его допускали, потому что в дороге чело�

век имеет извинения. Если бы была возможность,

он выбрал бы что�то постное, но у него выбора не

было.

Кстати, просветитель алеутов, преподобный

Герман Аляскинский, великий подвижник нашей

Церкви, который спал на доске и вместо одеяла на�

крывался другой доской, монах, ел мясо, потому

что на Алеутских островах было очень скудное пи�

тание и алеуты вообще не занимались земледели�

ем, употребляя в пищу только продукты животного
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происхождения. И Священный Синод, отправляя

миссионеров на Аляску, благословил им вкушать

мясо, потому что хлеба там вообще не было.

Итак, всегда нужен гибкий подход. Главное не

внешнее, а душевный мир, спокойствие, молитва.

Погнавшись за второстепенным, человек может

убежать от главного.

— Я десять лет хожу в храм, и когда пощусь, все в

доме страдают, так как я становлюсь злой и раз%

дражительной. Я стараюсь готовить по книжкам, в

которых даны рецепты постных блюд, но получает%

ся невкусно. Как мне быть?

— Чтобы получилось вкусно, надо просто доба�

вить постное масло и какие�нибудь специи. У Вас

семья, и Вы должны ее накормить. А что касается

Вашего личного поста, то тоже прежде всего нуж�

но понять, что мы не достойны великих подвигов,

которые несли древние святые. Мы не знаем, ка�

кие они имели внутренние делания.

Как мы уже говорили, придя в Церковь, не

нужно что�то резко менять. Тяжелые грехи, такие,

как пьянство и блуд, конечно, следует отсечь, а за�

тем — постепенно подходить к христианскому по�

двигу, к посту, к ограничению себя в чем�то. Сна�

чала нужно научиться хотя бы не пересыпать и не

объедаться, установить дисциплину питания: не

хватать кусок, как только захотелось, а, например,

завтракать только после утренних молитв; если же

мы идем в храм, то после Литургии. Нужно все де�

лать постепенно — постепенно прибавлять меру

подвига. Хорошо, если есть возможность посове�

товаться с тем, кто имеет опыт, с человеком благо�
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честивым, мирным, спокойным, боголюбивым.

Эти качества свидетельствуют о правильном про�

хождении подвига поста и молитвы.

— Но многим кажется, что любое ограничение

себя в каком%то плотском удовольствии — это не%

кий шаг ради Бога, и потому чем больше себя застав%

лять, тем лучше? В чем же ошибочность такого

взгляда?

— В монашеской, аскетической традиции — а

монашество есть житие постническое — человек

не сам определяет для себя меру поста, как и вооб�

ще меру любого подвига, но ее назначает духовный

отец. То есть телесный подвиг мы должны налагать

на себя не самопроизвольно, а в соответствии с

Божиими замыслами о нас. Наши телесные воз�

можности сейчас ограничены, и промыслительно

у нашего поколения отнято здоровье, так как мы

живем в неблагоприятной экологической обста�

новке, едим химические продукты, дышим отрав�

ленным воздухом и сильно отличаемся от наших

предков, которые были физически здоровы и лег�

ко могли не есть несколько дней.

Недавно мне подарили «Дневники» святого

равноапостольного Николая Японского. Это ог�

ромная, толстая книга более чем в тысячу страниц,

изданная в Японии на русском языке очень не�

большим тиражом. Там, в частности, рассказыва�

ется очень поучительный и трагический случай.

Один из священников, японец, недавно приняв�

ший Крещение и рукоположенный, решил попос�

титься, ничего не вкушая в течение сорока дней.

Он выдержал этот жестокий пост и потом ради
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этого — а для него это было большим праздником —

собрал родственников, друзей, знакомых, чтобы

торжественно разговеться. Таким образом, в осно�

ве этого действия лежала тщеславная мысль — по�

казать другим свой подвиг, который нам заповеда�

но проходить втайне (см. Мф. 6, 18), хотя, может

быть, он этого и не осознавал.

Но произошла трагедия. Начав разговляться,

он не мог остановиться, стал есть все подряд — все,

что попадалось под руки. Затем он пошел в храм,

съел там запасные Святые Дары, губку, то есть все,

что только можно было есть. Потом он сидел со�

вершенно обнаженный, при этом думая только о

том, как бы что�то съесть. Сначала врача вызывать

не стали, чтобы не придавать этого факта огласке,

но через несколько дней, убедившись, что человек

действительно лишился рассудка, вызвали. Одна�

ко спасти его не удалось, священник этот умер в

таком состоянии.

Святой равноапостольный Николай пишет об

этом происшествии с великим сожалением; он

просто говорит, что отпел и похоронил этого свя�

щенника, не вынося никакого суждения о его за�

гробной участи. Будем надеяться, что, пройдя че�

рез такие страдания, через такое поношение и по�

зор, человек все�таки спасся, что ему был прощен

этот грех.

Вот как бывает. Было задумано вроде бы благое

дело — попоститься подобно древним подвижни�

кам. Но Господь этот пост не принял, потому что,

если бы принял, такого бы не случилось. Повторю:

во всем необходима мера. По словам святителя
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Феофана Затворника, в Церкви нужно жить так,

как живут другие православные люди; поэтому как

постятся другие, так нужно поститься и вам.

— А возможно ли сегодня удержать новоначаль%

ных, ведь юношеская ревность, как правило, наруша%

ет рамки послушания?

— Наверное, все слышали такое святоотеческое

изречение: послушание выше поста и молитвы.

Вроде бы все очень просто: не благословил духов�

ник поститься или благословил поститься помень�

ше, чем ты предполагал, надо его слушать. Но че�

ловек думает: «Нет, все равно я лучше знаю»,— и

всячески исхитряется обойти благословение, при�

думывая, как бы поменьше поесть и поспать.

Если духовник берет на себя такую ответствен�

ность, думаю, он имеет право, тем более что все�

таки духовники не запрещают нам поститься, а

просто несколько ограничивают нашу неразумную

ревность, учитывая наше здоровье и различные

внешние обстоятельства, может быть, желая на�

учить смирению; и гораздо большая награда ожи�

дает того, кто покорится духовнику, нежели того,

кто постится самочинно.

— Мой муж — водитель и работает по восемнад%

цать часов в день. Можно ли ему во время поста го%

товить мясо?

— Согласно канонам Церкви, никто никого не

должен заставлять поститься, поэтому, если Ваш

муж поститься не хочет и просит готовить ему мя�

со, Вы не имеете право отказывать. Если же он че�

ловек верующий, надо постараться убедить его в

том, что можно поститься и при этом работать. У
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нас при храме ведутся весьма тяжелые строитель�

ные работы, но все рабочие постятся. Для под�

крепления сил я разрешаю им вкушать рыбу. И они

пока не жалуются.

— Можно ли есть соевые продукты?

— Большинство священников благословляют

их вкушать. На одном из епархиальных собраний

Святейший Патриарх Алексий сказал, что в по�

следнее время при храмах стали продавать соевые

продукты, и это очень удобно для людей постя�

щихся. Он только просил не торговать ими непо�

средственно в храме, потому что это не положено,

а посоветовал открывать для продажи какие�ни�

будь лавочки.

Мне кажется, появление соевых продуктов

можно сравнить, например, с появлением картош�

ки, о которой когда�то на Руси ничего не знали.

Приблизительно в ХVII—ХVIII веке из Америки

она попала в Европу, а из Европы в Россию. Гос�

подь дал нам этот продукт как некоторое утешение

по нашей немощи. А теперь мы даже не мыслим ни

постного, ни скоромного стола без картошки, это

наш второй хлеб. В ХХ—ХХI веке мы стали еще

более немощны, поэтому Господь, желая разнооб�

разить наш постный стол, дал нам сою как еще

один Свой дар. Поэтому, я считаю, нет ничего

страшного в том, чтобы вкушать продукты из сои.

Но надо признать, что так думают далеко не

все. Например, в Псково�Печерском монастыре

совет старцев не благословил монахам в пост вку�

шать соевую сметану. Поэтому смотрите, как ваша

совесть подсказывает. Преподобный Иоанн Лест�
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вичник говорил: «Совесть да будет тебе зеркалом

твоего повиновения; и этого с тебя довольно».*

— А каков устав Рождественского поста?

— Рождественский пост, так же как и Петров�

ский, считается нестрогим, то есть в некоторые

дни, а именно в субботу и воскресенье, разрешает�

ся рыба. Она также разрешается в понедельник,

вторник и четверг, когда в храме поется славосло�

вие; такие дни в церковном календаре обычно обо�

значаются жирным шрифтом. Однозначно рыба

запрещается в среду и пятницу, за исключением

тех случаев, когда на эти дни попадает великий

праздник Введения во храм Пресвятой Богороди�

цы или, например, память святителя Николая Чу�

дотворца. Но сейчас многие, особенно пожилые и

больные люди, получают благословение поститься

с рыбой во все дни, кроме среды и пятницы. Со�

гласно уставу Церкви, если человек попадает в ка�

ком�то храме на всенощное бдение под престоль�

ный праздник, даже Великим постом или в среду и

пятницу, то на следующий день ему также можно

вкушать рыбу.

Со 2 января по новому стилю начинается пред�

празднство Рождества и устав предусматривает

пост уже без рыбы, но про елей там ничего не ска�

зано. Поэтому в предпразднственные дни можно

поститься с елеем, это не противоречит уставу.

Кстати, что касается поста в Навечерие Рождества

Христова, то есть в Рождественский сочельник, то

устав также ничего не говорит о том, что нельзя
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ничего вкушать до первой звезды. Это народный

обычай, и его можно придерживаться тому, кому

позволяет здоровье. Елей, по уставу, в Навечерие

разрешается.

Как провести 
Страстную седмицу

— Êак правильно поститься в дни Страстной

седмицы?

— В Страстную седмицу Типиконом предписы�

вается строгий пост. В Великий четверг и в Вели�

кую субботу разрешается масло. А в Великую пят�

ницу вообще не положено вкушать никакой пищи,

и только по заходе солнца старым, немощным и

больным позволяется вкусить кусок хлеба с водой.

Греческие уставы на этот счет менее строги.

Но мы уже говорили, что сегодня мало кто мо�

жет поститься без постного масла, в том числе и на

Страстной седмице; особенно людям пожилым и

больным я бы не советовал экспериментировать,

иначе на Пасху они упадут в обморок. Кроме того,

на Страстной седмице важно чаще бывать в храме,

а для этого тоже нужны силы, тем более что бого�

служения в этот период весьма продолжительны.

Иногда бывает так: человек в дни Страстной сед�

мицы почти ничего не ест и не спит, и в результате

к Пасхе просто заболевает; для него уже и Великий

четверг не в радость и Великой пятницы не суще�

ствует. Когда у него все болит и все плывет перед

глазами, он уже не может прочувствовать всей глу�

бины богослужения Страстной седмицы. Но если

138



человек вкушает пищу без елея, а потом заболева�

ет, это уже грех глупости, а глупость, по словам

святого праведного Иоанна Кронштадтского,—

это гордость.

Певчие в нашем храме в обязательном порядке

в Великую субботу должны вкушать пищу с елеем,

потому что им предстоит петь ночное богослуже�

ние, а потом еще и позднюю Литургию. Если они

ничего не будут есть, то не смогут петь и сорвут бо�

гослужение; это будет больший грех.

Нужно также помнить, что Типикон был напи�

сан для монахов. У нас люди чаще всего считают,

что многое в духовной жизни не для них, а для мо�

нахов, но когда дело доходит до Великого поста,

они предпринимают такие подвиги, на которые и

монахи сейчас уже не отважатся. Даже схимники,

насколько я знаю, не всегда в состоянии испол�

нить все предписания Типикона. Сейчас его нуж�

но каждому применять по силам. Позволяет здо�

ровье поститься без масла — хорошо, но если не

позволяет — никакого греха не будет вкушать пи�

щу с елеем.

Нужно учитывать и то, что в монастырях на

Страстной седмице послушания чаще всего сведе�

ны к минимуму и монахи ходят только в храм, а

потом имеют возможность отдохнуть в своей ке�

лье, так что им и пищи нужно меньше, и помо�

литься они могут больше. А мирских людей от ра�

боты и заботы о семье никто не освобождает. Если

человек не пойдет на работу, его могут уволить. Да

и неправильно это будет, потому что на него рас�

считывают, и, не выйдя на работу, он подведет
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своих сотрудников. И Господь не примет его поста

и молитвы, ведь мы уже приводили изречение

Евангелия о том, что прежде чем приносить Гос�

поду дар, нужно примириться с окружающими

(см. Мф. 5, 23–24).

Даже если не работать, то, как правило, до хра�

ма приходится добираться на общественном

транспорте, и одна дорога уже сильно изматывает.

В монастыре совсем другой образ жизни: человек

вышел из кельи, пошел в храм; после службы по�

шел в келью, в трапезную.

Некоторые афонские уставы менее строги, чем

наш Типикон, например, устав Хилендарского мо�

настыря, написанный святым Саввой Сербским в

ХII веке, который до сих пор используется в этой

обители. В частности, согласно этому уставу, в по�

недельник первой седмицы Великого поста иноки

пищу не вкушают, но, начиная со вторника, уже

употребляют ее. Со второй седмицы Великого по�

ста во вторник, четверг, субботу и воскресенье, а

также в праздник сорока мучеников и святого Ио�

анна Предтечи разрешается вкушать кальмаров,

которые у них рыбой не считаются.

На Страстной седмице в Великую пятницу пи�

щу вкушают, а вот в Великую субботу не вкушают.

Если Благовещение попадает на Страстную седми�

цу, разрешается рыба (наш Типикон в этом случае

рыбу не разрешает), причем рыбу они едят еще и

на следующий день, то есть в попразднство. В

Рождественский и Петровский пост рыбу, как и у

нас, разрешается вкушать в субботу и воскресенье,

а также — если служится славословие — в осталь�

140



ные дни, кроме среды и пятницы, а вот по вторни�

кам и четвергам разрешается вкушать кальмаров

или осьминогов, за исключением предпразднства

Рождества Христова. Как видим, этот устав не так

строг, но люди, руководствующиеся им, достигают

святости: ибо не в неядении и неспании заключа�

ется монашеская жизнь.

— Один святой старец, авва Паламон, когда его

ученик, прп. Пахомий, в день святой Пасхи влил в пи%

щу масло, сказал: «Мой Бог был распят за меня, а я

буду есть масло, которое дает крепость телу!»* Но

если мы начнем делать то же самое, это будет ис%

кусственно, не так ли?

— В том�то и дело, что Отцы древности, уходя в

пустыню, налагая на себя строгий пост, проводили

время в плаче и покаянии. Они истинно сопере�

живали Господу, они были вместе с Ним на Голго�

фе, сраспинались с Ним, будучи достойны этого,

потому что достигли высокой степени духовности

и порой обиловали благодатными дарованиями.

Мы же не таковы. Мы плотяны, мы нищи, на�

ги, опустошены. Да, конечно, можно себя немно�

го заставить, но через понуждение нашей плоти

мы далеко не всегда можем достигнуть тех духов�

ных состояний, которых сподоблялись древние

Отцы. Ведь вся их жизнь была приближением к

Богу. И они действительно были равноангельны�

ми, небесными человеками. Для них Господь был

самым близким, родным и любящим Другом, так
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что в дни Страстной седмицы, особенно в день Его

распятия, в Великую пятницу, они просто не могли

вкушать пищу!

— Песнопения «Се Жених грядет в полунощи...» и

«Чертог Твой вижду, Спасе мой, украшенный...» по%

ются только в эти дни?

— Да, это песнопения дней Страстной седмицы,

хотя «Се Жених грядет в полунощи...» поется еще

на полунощнице, которую обычно служат в монас�

тырях. Но все равно, вне Страстной седмицы это

воспринимается по�другому, даже в монастыре.

Страстная седмица — особое время, когда Бо�

жия благодать дает человеку особый настрой,

очень отличающийся от настроя во все остальные

дни года. Перефразируя свт. Тихона Задонского,

вполне можно сказать, что человек, который не

вступил в дни Страстной седмицы, не прошество�

вал вместе с Господом этим Крестным путем, радо�

сти Пасхи может и не ощутить.

— А почему человек не нарушает заповедь Божию

о хранении дня субботнего и о хранении праздников,

если он на работе?

— Потому что, как мы уже сказали, он связан

договорными отношениями с людьми, которые на

него надеются. Он их подведет, и это будет не по

любви. Представьте: вы попросили человека сде�

лать какую�то работу, он пообещал и вдруг все бро�

сил и ушел. Кто же будет ее выполнять? 

Другое дело, когда православный человек сам

возглавляет какую�то фирму. Если он пойдет рабо�

тать на Пасху и на Светлую седмицу, мне кажется,

это будет делом неверия, тем более что он не толь�
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ко пойдет сам, но и своих работников заставит так

поступать. В жизнеописании прп. Серафима Вы�

рицкого, который до того, как принять монашес�

кий постриг, был весьма преуспевающим купцом,

говорится, что в воскресные дни, великие празд�

ники и на Светлой седмице он никогда не торговал

и отпускал всех своих работников в храм. И при

этом был одним из самых богатых людей: Господь

его ничего не лишал. 

А у подчиненного, над которым стоят началь�

ники, послушание выше поста и молитвы, в дан�

ном случае — выше праздника, потому что смире�

ние вообще превыше всего. Настоящий праздник

бывает только в смиренном сердце. Когда человек

со скандалом и руганью пойдет в храм, думаю, все

равно он не будет чувствовать себя спокойно; это

будет только во грех.
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У золотого аналоя

Причастный всякому пороку

и чуждый всякого добра,

изнемогаю у порога:

нет ревности стремиться к Богу,

себя отвергнув и поправ.

У золотого аналоя

смолкает злая клевета,

настанет и минута та,

когда мне голову покроют,

но грех возобладает мною,

лишь отойду я от креста.

В таком смущении не знаю

порой, о чем и помолюсь...

Словам псаломским подражая,

о Господе воспоминаю

и Промыслу Его дивлюсь.

А. В.

* * *



Глава 5

Áåç Òàèíñòâ
íåò æèçíè 
â Áîãå 

Кто будет веровать 
и креститься, спасен будет

(Мк. 16, 16)

— Êрещение — первое Таинство, через которое

человек вступает в Церковь. Святитель Игнатий

пишет: «Необходимо для желающего спастись быть

крещеным в недре Православной Церкви во имя От%

ца, и Сына, и Святаго Духа».* Но сейчас появилась

опасная тенденция: распространяются утвержде%

ния о том, будто по молитвам к мученику Уару воз%

можно спасение некрещеных. По телевидению был

показан сюжет об освящении православного храма в

честь святого мученика Уара, где было сказано, что

здесь можно будет молиться за умерших некреще%

ными и даже поминать нерожденных младенцев, а

также что подобные храмы будут построены в
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разных епархиях. Это очень настораживает. Не яв%

ляется ли это зарождением так называемой анти%

церкви, где искупительная жертва Христа стано%

вится уже не нужной?

— Конечно, если все так, как Вы сказали, это

печально. Мученик Уар — святой, которого почи�

тает Православная Церковь, в честь которого все�

гда строились храмы и которому всегда молились.

Но то, что ему молятся за некрещеных,— это нон�

сенс. Распространил это мнение митрополит Ни�

кодим (Ротов), написавший службу мученику Уа�

ру, которую назвал «Иже о некрещеных родителех

Клеопатры умоли». 

Однако, если мы почитаем житие святого муче�

ника, никакого упоминания о некрещеных там не

найдем. Да, там есть такой эпизод: святой явился к

рабе Божией Клеопатре, которая имела у себя его

мощи, и сказал: «Я уже умолил о твоих родителях,

теперь молюсь за твоего сына»,— ибо у нее скончал�

ся сын, и она очень скорбела. Но нигде не сказано,

что родители ее были некрещеными. Вообще, поче�

му они должны быть некрещеными? Она привезла

мощи из страны, в которой были гонения на христи�

ан, а в ее стране как раз гонений не было, то есть она

могла воспринять святую веру от своих родителей. 

Не совсем понятно, почему стало народным

поверьем то, что можно молиться святому муче�

нику Уару о спасении некрещеных. Конечно,

можно понять людей, у которых родственники

умерли некрещеными, но нельзя желаемое выда�

вать за действительное, нельзя суеверием подме�

нять учение Церкви.
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Итак, само по себе построение храма во имя

мученика Уара — дело вполне нормальное, но то,

что там собираются молиться за некрещеных, пра�

вильным признать нельзя, т. к. Евангелие от Иоан�

на говорит, что кто не родится свыше от воды и Ду%

ха, не может войти в царство Божие (Ин. 3, 5).

Все, без исключения, толкователи Священного

Писания указывают на то, что эти слова относятся

к Таинству святого Крещения.

В докладе на епархиальном собрании Москвы

2003 г. Святейший Патриарх Алексий II отметил: «В

последнее время все более получает распростране�

ние почитание святого мученика Уара. В честь его

строятся часовни, пишутся иконы. Из его жития

следует, что он имел особую благодать от Бога мо�

литься за некрещеных умерших людей. Во времена

воинствующего атеизма в нашей стране много лю�

дей выросло и умерло некрещеными, и их верую�

щие родственники хотят молиться об их упокоении.

Такая частная молитва никогда не запрещалась. Но

в церковной молитве, за богослужением, мы поми�

наем лишь чад Церкви, приобщившихся к ней через

Таинство Святого Крещения.

Некоторые настоятели, руководствуясь мер�

кантильными соображениями, совершают церков�

ное поминовение людей некрещеных, принимая

массу записок и пожертвований на такое помино�

вение и уверяя людей, что такое поминовение рав�

носильно Таинству Святого Крещения. У людей

малоцерковных создается впечатление, что не обя�

зательно принимать Святое Крещение или быть

членом Церкви, достаточно лишь молиться муче�
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нику Уару. Такое отношение к почитанию святого

мученика Уара недопустимо и противоречит наше�

му церковному вероучению».

— Какой логикой руководствуются люди, ут%

верждая, что есть какой%то один святой, который,

якобы, способен умолить за некрещеных? Почему дру%

гие святые этого не могут? Может быть, есть ка%

кие%то исключения из правил; может быть, есть свя%

тые, которые могут умолить за кого угодно? Не сто%

ит ли в таком случае избрать святых покровителей

магометан, буддистов, протестантов, даже бесов? 

— Конечно, некоторые исключения из правил

бывают, но далеко не из всех. Спастись некреще�

ному — это значит спастись вне крестной Жертвы

Искупителя, а это невозможно, потому что только

в силу крестных страданий Спасителя благодать

Духа Святого усваивается христианам в Таинстве

Крещения. Иначе страдания Спасителя были бы

необязательны. 

Если можно умолить за некрещеных, а также за

магометан, безбожников, буддистов, язычников, то

получается, что человеку позволительно жить в

этом мире как угодно: грешить, быть последовате�

лем любой религии, любой секты, любого культа,

даже сатанистом,— ведь потом за него умолит ка�

кой�то святой. Но это абсурд, потому что без покая�

ния, без личного вклада в дело своего спасения спа�

стись нельзя. У католиков есть еретическое учение о

заслугах святых, которые вменяются в оправдание

людям здесь, на земле, но Православие это учение

отвергло, человек должен сам принести покаяние,

обязательно при жизни вступить в благодатное об�
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щение с Господом через Таинства, начиная с Таин�

ства Крещения. 

В 2001 году издательство при нашем храме вы�

пустило книгу архимандрита Лазаря (Абашидзе)

«Грех Адамов», где приводится много цитат из

Святых Отцов, подтверждающих то, что некреще�

ным спастись невозможно. Хотелось бы обратить�

ся к ней. 

«В катехизической хрестоматии протоиерея Гри�

гория Дьяченко есть такие слова: “Учение о перво�

родном грехе, находящееся в тесной связи с догма�

том об искуплении, с самых первых времен было

исповедуемо Церковью и яснейшим образом выра�

жено в церковной жизни, в Крещении младенцев.

Но особенно оно было раскрыто и определено на

поместном Карфагенском соборе 418 года по слу�

чаю появления ереси Пелагия, прямо отвергавше�

го это учение”»*. Постановления Карфагенского

собора вошли в каноны Православной Церкви, т. е.

они необходимы для любого человека, который се�

бя к ней относит.

— Выходит, это не нечто новое, а пелагианская

ересь?

— Да, известно, что новое — это хорошо забы�

тое старое. Но продолжу читать книгу «Грех Ада�

мов»: «Определено также, что кто отвергает нуж�

ду в Крещении малых и новорожденных детей

или говорит, что хотя они и крещаются во отпу�
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щение грехов, но от прародительского Адамова

греха не заимствуют ничего, что надлежало бы

омыть банею пакибытия (из чего следовало бы,

что образ Крещения во оставление грехов упо�

требляется над ними не в истинном, но в ложном

значении), тому да будет анафема. Ибо сказанное

апостолом: Как одним человеком грех вошел в мир, и

грехом смерть, так и смерть перешла во всех чело%

веков, потому что в нем все согрешили (Рим. 5, 12),

подобает понимать не иначе, как всегда понимала

Кафолическая Церковь, повсюду разлиянная и

распространенная. Ибо по сему правилу веры и

младенцы, которые еще не могут сами по себе со�

вершать никаких грехов, крещаются истинно во

отпущение грехов, да через это новое рождение

очистится в них то, что они заняли от ветхого

рождения»*. Так говорит 124 правило святого по�

местного Карфагенского собора. Вот православ�

ное учение.

Далее отец Лазарь пишет: «Весьма значительно

решение Карфагенского собора 252 года, на кото�

ром участвовало шестьдесят шесть епископов под

председательством свт. Киприана. Рассмотрев во�

прос о том, что Крещение детей не следует откла�

дывать до восьмого дня (по примеру обрезания),

но следует крестить их и прежде него, собор так

обосновал свое решение: “Поскольку и самым

большим грешникам, которые много грешили

против Бога, даруется отпущение грехов, когда

они уверуют, и никому не отказывается в проще�
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нии и благодати, постольку не должно запрещать

это дитяти, которое только что родилось, ни в чем

не согрешило, но само, произойдя по телу от Ада�

ма, приняло заразу ветходревней смерти через са�

мое рождение и которое настолько легче может

приступить к принятию отпущения грехов, по�

скольку ему отпускаются не его собственные, а чу�

жие грехи”».*

«Святой Григорий Богослов в “Слове на святое

Крещение”** говорит о тех, кто скончался без

Крещения потому, что “иные даже не имеют воз�

можности и принять дара, или, может быть, по ма�

лолетству, или по какому�то совершенно не зави�

сящему от них стечению обстоятельств, по которо�

му не сподобляются благодати, хотя бы сами того и

желали”. Говорит о них (то есть о взрослых и детях

равно), что они “не будут у Праведного Судии ни

прославлены, ни наказаны, потому что, хотя не за�

печатлены, однако же и не худы, и больше сами

потерпели, нежели сделали вреда”. О них же чуть

раньше он пишет: “Нелепо было бы допустить,

будто непросвещенный есть то же, что просвещен�

ный, или с вошедшим в Царство Небесное равен и

тот, кто желает только получить оное, хотя и не

творит дел царствия”. Такие же суждения о людях

добрых, благочестивых, даже готовящихся к Кре�
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щению, но почему�то лишившихся его, встреча�

ются у многих Отцов.

Блаженный Феофилакт Болгарский: “Кто уве�

ровал, но не крестился, а остается еще оглашен�

ным, тот и не спасен”.*

Святой Кирилл Иерусалимский: “И кто, хотя и

заслуживает похвалу за дела, но не принял запечат�

ление в воде, тот не войдет в Царство Небесное”.**

Святой Иоанн Дамаскин (в переводе свт. Фео�

фана Затворника): “А без Крещения никто не мо�

жет надеяться на вечное спасение — хотя бы он

был благочестивейшим из благочестивых”.***

...Святой Амвросий Медиоланский: “Никто не

входит в Царство Небесное иначе, как только че�

рез Крещение. И оглашенный верует в Крест Гос�

пода Иисуса, которым и сам знаменуется; но если

он не будет крещен во имя Отца, и Сына, и Свята�

го Духа, то не может получить отпущение грехов и

сподобиться дара духовной благодати”»****. А вот

что пишет святитель Василий Великий: «Телу не�

возможно жить, не переводя дыхания, и душе не�

возможно существовать, не познавая Творца, ибо

неведение Бога — смерть для души. Но не крестив�

шийся не просвещен, а без света как глаз не видит
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того, что можно ему видеть, так и душа не способ�

на к созерцанию Бога».*

У многих Святых Отцов есть пространные бе�

седы о святом Крещении, в которых они убеждают

своих слушателей не откладывать его и разоблача�

ют разного рода оговорки и суждения, усиливаю�

щиеся оправдать обратное. В частности, вот что

говорит святитель Григорий Богослов: «Возразят:

“Пусть все это справедливо будет в отношении

ищущих Крещения. Но что скажешь о тех, кото�

рые еще младенцы, не чувствуют ни вреда, ни бла�

годати? Крестить ли нам и их?” Непременно, если

настоит опасность. Ибо лучше без сознания освя�

титься, нежели умереть незапечатленным и несо�

вершенным». «Тут же свт. Григорий предвидит та�

кое возможное возражение: ”Христос, при всем

том, что Он Бог, крещается тридцати лет, как же

повелеваешь спешить с Крещением?” Сказав, что

Он — Бог, ты решил вопрос. Ему не было никакой

опасности откладывать Крещение, потому что

Сам был властен в страдании, равно как и в рож�

дении. Но для тебя немалая опасность, если ум�

решь, родившись для одного тления, не облек�

шись в нетление».**

Блаженный Феофилакт Болгарский: «Рожде�

ние через Крещение, внося в душу свет, дает ей
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возможность видеть или познавать царствие Бо�

жие, то есть Единородного Его Сына. Ибо Сын

может быть назван как Премудростью Божиею,

так и царством Божиим. Царства же сего, Нико�

дим, никто не может видеть или познать, если не

родится от Бога» (см. Ин. 3, 3). «И на последние

слова Господа: Кто будет веровать и креститься,

спасен будет, св. Феофилакт замечает: “Кто бу%

дет веровать; и не довольно этого, но: и крес%

титься. Ибо, кто уверовал, но не крестился, а ос�

тается еще оглашенным, тот не есть уже и спасен�

ный”.* Или, как говорит прп. Симеон Новый

Богослов: “Тот, кто не имеет благодати Святого

Духа, мертв в порядке Божием, и никак невоз�

можно, чтобы он имел жительство на небесах, по�

тому что всякий мертвый в каком�либо порядке

безжизнен в нем. Потому�то необходимо всякому

человеку, верующему во Христа, креститься, что�

бы быть Духом Святым воссозданным и обнов�

ленным и стать новой тварью. Кто не родится

свыше, тот,— как говорит Господь,— не может

войти в царствие Божие, и даже увидеть его, а кто

видеть его не может, для того еще невозможнее

получить его”».**

Есть еще такой документ, который называется

«Догматические послания Православных Восточ�

ных Патриархов»; он был составлен в 1723 году. В

153

* Блаженный Феофилакт Болгарский. Толкование на Еван�

гелие от Марка. Цит. по: Архимандрит Лазарь (Абашидзе).

Указ. соч. С. 171.

** Преподобный Симеон Новый Богослов. Творения. М.

1993. Т. I. Слово 4. С. 46. Цит. по: Там же. С. 171—172.



правиле 16 этого документа говорится следующее:

«Веруем, что святое Крещение, заповеданное Гос�

подом и совершаемое во имя Святой Троицы, не�

обходимо. Ибо без него никто не может спастись,

как говорит Господь: Если кто не родится от воды

и Духа, не может войти в царствие Божие. Посему

оно нужно и младенцам, ибо и они подлежат пер�

вородному греху и без Крещения не могут полу�

чить отпущения сего греха. И Господь, показывая

сие, сказал без исключения, просто: кто не родит%

ся,— то есть по пришествии Спасителя Христа,

все имеющие войти в Царство Небесное, должны

возродиться».

Можно приводить бесконечное множество ци�

тат, которые свидетельствуют о том, что без Кре�

щения спасение невозможно: мнение Святых От�

цов в этом отношении едино. Церковь всегда так

веровала и учила. Все уже давно рассмотрено и ре�

шено. И поэтому весьма странно слышать голоса,

опровергающие необходимость Крещения. Дьявол

постоянно пытается ниспровергнуть Православие,

в частности, поддерживая мнение о молитве за не�

крещеных мч. Уару или увлекая брошюрками типа

написанной иеромонахом Ипполитом, который,

пытаясь доказать возможность спасения некреще�

ных, по сути дела, надергал каких�то цитат и из�

вратил их смысл, как делают все еретики, по сло�

вам святителя Игнатия (Брянчанинова).*
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— Если человек пострадал за Христа, но Таинст%

во Крещения не совершено канонически, то может ли

Господь его страдания вменить в Крещение?

— Да, когда человек терпит муки за Христа, это

вменяется ему в Крещение, причем это может

быть любой вид казни, даже тот, при котором

кровь не проливается, например, многие мучени�

ки были утоплены. Через смерть с верою во Хрис�

та человек входит не только в члены Церкви, но и

в сонм святых мучеников. Но подчеркну: это

единственное исключение из общего правила;

практика Церкви, учение Святых Отцов не знает

больше никаких случаев спасения людей вне Кре�

щения.

— Наверное, также важно подчеркнуть и то,

что в данном случае человека не просто убивают, но

он сознательно страдает за Христа.

— Да, конечно. Здесь можно привести и такой

пример: Вифлеемские младенцы прославлены

Церковью как мученики, так как были убиты вме�

сто Христа, пострадали за Него. Но говорить, что

дети, которые умерли от абортов, тоже святые му�

ченики, уже неправильно, ведь они умерли из�за

меркантильных интересов своих матерей.

— А можно ли принести покаяние в грехе аборта?

И как Вы относитесь к правилу схимонахини Анто%

нии, которое существует для того, чтобы вымолить

нерожденных младенцев из ада,— действительно ли

это возможно?

— Женщина, которая сделала этот страшный

грех, может принести покаяние, и за покаяние грех

ей может быть прощен. Нет непрощаемых грехов,
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если в них каяться. А что касается распространив�

шихся сейчас «правил», то, конечно, они предла�

гают нечто заманчивое, ведь совершен такой тяж�

кий грех, человек сожалеет о нем, и совесть ищет

облегчения. Но что сделано, того не вернешь. Как

невозможно воскресить умершего — только свя�

тые, да и то в древности, могли это сделать, а за

весь ХХ век я ни разу не слышал о том, чтобы кто�

то был воскрешен,— так и вымолить из ада некре�

щеного невозможно. Это будет нарушением кано�

нов Церкви. И все эти «правила» обычно навязы�

вают либо шарлатаны, либо заблудшие люди,

дерзающие преступить учение Православной Церк�

ви и вводить свои новшества.

Сотрудники издательства при нашем храме бе�

седовали с автором книги о матушке Антонии. Он

говорит, что мнение о возможности вымолить не�

крещеных младенцев — это ее личное мнение, он

привел его как факт, и вопрос этот должен быть ка�

нонически рассмотрен Церковью. Вообще же, по

его словам, многое из того, что написано в книге,

извращено издателями, выпустившими ее. 

Кстати, сейчас некоторые высказывают весьма

странное мнение о допустимости абортов. В част�

ности, в одной из статей журнала «Благодатный

огонь»* автор выражает недоумение по поводу то�

го, что такую возможность допускает митрополит

Антоний (Блюм). В своем интервью он сказал, что

аборты даже на поздних сроках допустимы, что это

лучше, чем рожать инвалидов. С этим мнением
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нельзя согласиться. Аборты, тем более на поздних

сроках,— это убийство живого человека. 

Одна медсестра рассказывала, как у них в боль�

нице женщину уговорили на пятом или даже на

седьмом месяце сделать аборт, уверяя, что ребенок

будет инвалидом. Она поддалась на уговоры. Но

когда вызвали искусственные роды и она увидела

живого ребенка, то начала протестовать и сказала,

что подаст в суд, если его убьют. И малыша спасли,

выходили, причем он оказался не инвалидом, а

вполне нормальным. Поэтому когда пастырь

Церкви призывает к абортам, это, мягко говоря,

вызывает недоумение. И чем это отличается от фа�

шизма, который начинал с истребления «неполно�

ценных» людей неарийской расы?

— В связи с затронутой темой о невозможности

спасения некрещеных, хотелось бы спросить: а сто%

ит ли поднимать вопросы, которые неизбежно кого%

то задевают? Некоторые считают, что не стоит.

И вообще православных христиан нередко упрекают

в «монополизации» спасения, так как они утверж%

дают, что оно возможно только в Православной

Церкви. Но не лгать же, не вводить же людей в за%

блуждение, успокаивая их утверждениями, будто

все нормально?

— Если мы почитаем Евангелие, то увидим, что

Господь в довольно резкой форме полемизировал с

фарисеями, т. е. с теми людьми, которые, по сути,

придерживались лжеучений, неправильно верова�

ли. И когда Он увидел беззаконие, творящееся в

Иерусалимском храме, то взял бич и разогнал без�

законников (см. Мф. 21, 12). В истории Церкви мы
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также найдем многих святых, которые даже до

крови стояли за исповедание истины, защищая

Православие, и которые были убиты за то, что

именно их обличения не нравились еретикам. Мы

знаем, например, что святитель Николай ударил

еретика Ария по лицу, когда тот богохульствовал,

проповедуя свое лжеучение. 

Человек, по�настоящему любящий Бога, не по�

терпит никакой хулы на Него, никакого искажения

истины; это будет его возмущать. Христиане долж�

ны защищать и проповедовать истину; когда чело�

век из ревности к Богу идет даже на то, чтобы пере�

жить немирные отношения с окружающими, это

тоже показатель веры и любви к Богу. Призыв нахо�

дить общий язык со всеми — это отражение совре�

менных демократических взглядов. Но невозмож�

но общение света с тьмой, и Христа с велиаром, как

говорит Священное Писание (см. 2 Кор. 6, 14).

— Святитель Игнатий пишет женщине, у кото%

рой был неправославный супруг, что проявление люб%

ви с ее стороны — не скрывать от него истины. Вы

священник, и обязаны проповедовать истину, изобли%

чать ложь, но миряне все%таки должны говорить

тогда, когда их спрашивают, не так ли?

— Думаю, что и миряне могут встать на защиту

истины не только тогда, когда их спрашивают. Ко�

нечно, делать это надо с рассуждением, ибо сказа�

но: Не бросайте жемчуга вашего перед свиньями,

чтобы они не попрали его ногами своими и, обратив%

шись, не растерзали вас (Мф. 7, 6),— т. е. не стоит за�

щищать истину перед теми, кто не хочет ее знать и о

ней слышать. Когда идет спор между людьми, один
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из которых мыслит православно, а другой неправо�

славно, и этот спор слушают другие и смотрят, ка�

кие же аргументы будут приводить обе стороны,

тогда истину нужно защищать. А просто ругаться с

заблудшими людьми — какой в этом смысл?

— А что можно сказать о ветхозаветных правед%

никах? Возможно ли спасение для них?

— Праведником без Божией благодати быть

нельзя. Можно хотеть быть праведником, являть в

себе какие�то отдельные черты праведности, но

зрелой праведности без Божией благодати быть не

может. Праведники Ветхого Завета почитали еди�

ного Бога, часто даже живя среди язычников, ве�

рили в грядущего Мессию, Господа нашего Иисуса

Христа. Но до пришествия Христова они находи�

лись в аду, и только в силу искупительной Жертвы

Христовой, которая распространилась и на них,

потому что они верили в Него, спаслись,— Господь

вывел их оттуда и ввел в небесное царство.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) пишет о

том, что даже праведники спасаются не своей пра�

ведностью, а искупительной Жертвой Христовой,

ибо для спасения недостаточно человеческой пра�

ведности и доброты. А в людях, не знавших едино�

го Бога, и доброту часто трудно было найти. Возь�

мем, к примеру, совершенно жуткие, кровавые

культы южноамериканских индейцев, инков, майя,

которые играли в футбол на жизнь, и проигравшая

команда тут же приносилась в жертву богу. А за что

преследовали и унижали христиан в языческом Ри�

ме? За милосердие. Потому что в римском общест�

ве оно не приветствовалось, считалось пороком,
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слабостью, в почете был образ сверхчеловека, кото�

рый потом описал Ницше, во многом основываясь

на языческих представлениях о герое. Таким обра�

зом, люди, которые не знали Христа, не знали за�

кона Божия, праведниками быть не могли, хотя,

наверное, встречались среди них и такие, которые

сохраняли отдельные черты человеческого образа,

милосердия, сострадания.

Но Господь, желая спасти хотя бы их потомков,

хранил их, и от них произошли народы, среди ко�

торых было проповедано Евангелие. Это судьбы

Божии. Ведь могло быть и так, что первые потомки

Адама и Евы или Ноя исповедовали бы правиль�

ную веру; но они отошли от нее, от законов благо�

честия, просто от жизни по совести, деградирова�

ли и стали язычниками, разделились на разные

племена, стали проводить дикую жизнь. 

— На заре христианства были люди, которые

уже знали о Христе, веровали в Него, но апостолы

еще не успели их крестить. Спаслись ли они?

— Я не знаю святоотеческого ответа на этот во�

прос. Это была переходная эпоха, когда Церковь с

ее Таинствами еще не распространилась по всей

вселенной, но многие соблюдали Ветхий Завет,

т. е. заповеди Божии, совершали дела благочестия,

частично были освящены благодатью, однако пол�

ноценный плод могли принести только христиане.

А где та грань, после которой люди из Ветхого За�

вета перешли в Новый, я не знаю. Думаю, что чет�

кой грани не существует, но Господь милосерд, и

если по незнанию они чего�то не делали, Он не ли�

шил их Своей милости. 
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Без веры угодить Богу невозможно,— говорит

Священное Писание (Евр. 11, 6), и не просто без

веры в какого�то абстрактного бога, или бога язы�

ческого, или аллаха, но без веры в Триединого Ис�

тинного Бога, Которого исповедует христианская

Церковь.

«Исповедую 
едино Крещение»

— Íесколько лет назад моя дочь и внук крес%

тились. Одновременно с ними крестилось множество

людей. И это произошло так поспешно, что до сих

пор осталось чувство неудовлетворенности. Мы да%

же не поняли точно, с каким именем внука крестили.

Можно ли крестить его вторично? 

— Вторично креститься ни в коем случае нель�

зя. Это будет смертный грех — неверие в Таинство

Крещения, поругание его. Допустимо второй раз

креститься, если человек не уверен, что он кре�

щен, ибо бывают такие случаи, когда люди не зна�

ют, крестили их в детстве или нет: кто�то говорит,

что крестили, кто�то — что нет. Формула Креще�

ния при этом бывает несколько изменена; священ�

ник говорит: «Крещается раб Божий (называет

имя), аще не крещен есть». Если же человек точно

крещен в Православной Церкви, то нельзя сомне�

ваться в том, что Таинство совершено, даже если

бы и хотелось, чтобы оно проходило более благо�

говейно. Это чувство неудовлетворенности у Ва�

шей дочери, мне кажется, просто бесовское иску�

шение. Не надо думать об этом. Много народу кре�
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стилось или мало — нужно благодарить Бога за то,

что человек крещен.

А что касается имени, то бывает всякое. Иногда

просто из�за усталости священник девочку крестит

с мужским именем, а мальчика — с женским. Свя�

титель Филарет, митрополит Московский, гово�

рит, что в таких случаях надо попросить священ�

ника при ближайшем Причастии, у Чаши, назвать

этому человеку какое�то имя, с которым он и будет

жить. Выберите имя, попросите батюшку, чтобы

он нарек его, когда мальчик будет причащаться, а

потом уже найдите день Ангела — ближайший по�

сле дня рождения.

— А если человек был крещен не совсем полным чи%

ном или через обливание, это как%то отражается на

его духовной жизни?

— Думаю, что в каждом конкретном случае нуж�

но спрашивать совета. Бывают весьма сложные си�

туации. Например, однажды к отцу Серафиму (Тя�

почкину) приехал очень больной человек, и ба�

тюшка сказал, что причина его сильного недуга — в

неправильном Крещении. Что произошло в даль�

нейшем, перекрестили его или нет, я не знаю, но

человек этот потом выздоровел: возможно, по мо�

литвам старца, возможно, этому способствовало

что�то еще. Поэтому, конечно, очень важно, чтобы

была соблюдена формула Крещения. Что касается

обливания или погружения, то, конечно, желатель�

но, чтобы человек был крещен погружением. Но

далеко не всегда такая возможность есть. Порой по

причине болезни крещаемого нельзя погрузить в

купель. Например, однажды мне пришлось крес�
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тить лежачего больного,— как его погружать, если

он не может даже встать с кровати?

Если хочет креститься взрослый человек, ду�

маю, ему следует найти такого священника, кото�

рый с ним поговорит, наставит его в вере и испове�

дует, так как перед Крещением положено испове�

довать — об этом пишет святитель Игнатий

(Брянчанинов),— но при этом разрешительная

молитва не читается, грехи разрешаются в Таинст�

ве Крещения; надо и время выбрать так, чтобы у

батюшки для этого была возможность. И тогда все

будет хорошо. 

Когда я был насельником Оптиной пустыни,

моим послушанием было крестить людей. Од�

нажды приехал человек, который очень просил,

чтобы его крестили в озере, как положено, погру�

зив с головой. Шел Великий пост, я был занят

многими другими послушаниями и сказал, что не

смогу этого сделать в ближайшие дни. И он согла�

сился ждать, три дня жил в машине, в лесу. Как

только появилась возможность, я его крестил в

озере. Конечно, такого человека начинаешь ува�

жать. Думаю, что Господь, видя такую ревность,

простил ему грехи. А если Крещение проходит

неблагоговейно, наверное, виноваты сами кре�

щаемые.

— А могут ли они как%то восполнить это потом в

своей жизни?

— Конечно, когда Крещение совершается бла�

гоговейно, человек может больше пережить и по�

нять. Ведь начало духовного пути весьма важно

для последующей жизни. Когда все произошло так

163



быстро, что человек и не заметил, как его окрести�

ли, он лишился великой пользы. Но на качество

духовной жизни это не влияет: Таинство соверше�

но, благодать человек получил. А дальше — тру�

дись. Всякий ищущий находит (Мф. 7, 8). И от са�

мого человека зависит то, чтобы все восполнить,

стать ревностным христианином, читать книги,

общаться с духовными людьми, ходить в храм, уча�

ствовать в Таинствах. 

— Меня попросили стать крестным отцом, а я

совершенно не знаю, что входит в обязанности вос%

приемника.

— Крестный должен научить своего крестника

истинам веры. Если это маленький ребенок, то

по мере того как он вырастает, нужно потихоньку

приводить его к Богу и к Церкви, способствовать

участию его в Таинствах, то есть тому, чтобы ро�

дители его причащали, дарить ему книжки духов�

но�нравственного содержания, но, при условии,

что родители позволяют говорить с ним на эти

темы. Если же не позволяют, то, как говорит пре�

подобный Амвросий Оптинский, достаточно за

крестника молиться, так как в наше время Гос�

подь от крестного многого не требует; поэтому не

надо отказываться, когда вас просят быть вос�

приемником. 

— При Крещении ребенка мать не брала разреши%

тельной молитвы, а сейчас ребенку уже двадцать

лет. Можно ли это исправить сейчас? Нужно ли?

— Нужно исполнить всякую правду (Мф. 3, 15).

Божия Матерь, не совершив никакого греха, сорок

дней не ходила в храм, считая Себя недостойной и
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исполняя предписание закона. И любая земная

мать должна взять разрешительную молитву. Это

дело смирения.

— Мой муж некрещеный и слабоверный; я не могу

точно сказать, верующий он или неверующий. Могу

ли я его просить креститься, чтобы нам повенчать%

ся? Не будет ли это давлением с моей стороны?

— Я не верю в то, что есть неверующие люди.

Душа по природе христианка, как сказал Тертул�

лиан, и хотя бы в отдельные минуты чувствует

присутствие Бога и нужду в помощи Божией. И

неверие, атеизм есть тоже вера,— вера в то, что Бо�

га нет, противление Ему, может быть, доказатель�

ство самому себе, что Его нет. Борьба атеизма про�

тив Бога — весьма странное явление. Ведь если Бо�

га нет, зачем против Него бороться? Если человек

борется против чего�то, значит, признает его суще�

ствование, только со знаком «минус». 

Поэтому, я думаю, кротко попросить супруга

креститься и венчаться Вы имеете полное право.

Если он к этому готов, то согласится. Можно даже

сказать: «Если ты меня любишь, пожалуйста, хотя

бы ради меня это сделай». Атеист, противящийся

Богу, никогда на это не пойдет. Как говорит Свя�

щенное Писание, никто не может назвать Иисуса

Господом, как только Духом Святым (1 Кор. 12, 3).

Если человек согласится креститься и венчаться —

это тоже свидетельство его, хотя и не большой, но

все�таки веры. 

А вот разжечь этот огонечек веры зависит уже

от Вас, и даже не от Ваших слов, которые тоже, ко�

нечно, много значат, но от примера Вашей благо�
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честивой, христианской жизни. Если он в Вас уви�

дит нечто необычное, отличное от других и доброе,

и поймет, что это следствие Вашей веры, жизни по

Евангелию, то станет Вас уважать за Вашу веру, и

уважать Вашу веру, и вслед за Вами уверует. Так

люди и обращаются.

Мы знаем об обращении даже страшных греш�

ников и богохульников. Господь никого не отвер�

гает, всех призывает к Себе, более того, старается

обратить каждого человека, потому что любит его,

хочет его спасти и сделать наследником небесного

царства.

Не будем 
откладывать покаяния

— Íо вот человек принял Крещение, стал чле%

ном Церкви. Как ему объяснить необходимость уча%

ствовать в других Таинствах? Ведь многие даже из

тех, кто регулярно посещает храм,— особенно это

касается пожилых людей, которые стали ходить в

храм относительно поздно,— не подходят ко Свято%

му Причастию. При этом чаще всего самым главным

психологическим барьером является исповедь. Как

этот барьер преодолеть?

— Эти люди не вполне понимают значение

Святого Причащения, не слышат слов Евангелия:

Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет

жизнь вечную. Если не будете есть Плоти Сына Че%

ловеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в

себе жизни (Ин. 6, 54, 53). Можно им порекомен�

довать почитать что�нибудь о Причащении, пода�
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рить соответствующую книгу, попытаться разъяс�

нить важность этого Таинства. Действительно,

чаще всего так и бывает, когда человек прожил

жизнь, обратился к Богу в преклонном возрасте и

у него есть тяжкие грехи, о которых стыдно рас�

сказывать. 

Но как священник могу сказать: вряд ли меня

можно чем�то удивить. Чего я только ни слышал

на исповеди! И то, что я слышу, не снилось ника�

ким драматургам. Жизнь гораздо более трагична, и

тяжела, и сложна, чем могут придумать самые та�

лантливые писатели и художники. Поэтому, во�

первых, не бойтесь, что своей исповедью вы изу�

мите священника. Во�вторых, если бы я помнил

все исповеди, которые слышал за годы своего свя�

щенства, то, наверное, не мог бы быть нормаль�

ным человеком. Как правило, после исповеди — а,

например, за субботний вечер их бывает несколько

десятков — уже ничего не помнишь. Да и не дол�

жен я помнить. Священник обязан выслушать че�

ловека, прочитать над ним разрешительную мо�

литву, дать ему какие�то советы, помолиться о нем. 

Исповедь дана нам для исцеления. Человек

обязательно должен рассказать о своих немощах и

грехах. Потому что как через гордость пали с небес

наши прародители, так через смирение мы туда

восходим. В исповеди, как нигде, проявляется

смирение человека: в том, что он смиренно при�

знает себя грешником, признает свои преступле�

ния преступлениями, грехи — грехами. Здесь обя�

зательно нужно переступить через себя, через свою

гордость. И нечего стыдиться. Нужно стыдиться
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грешить, а не исповедоваться. А за одно то, что не

захотели исповедовать грехи, постеснялись, побо�

ялись, можно получить вечную муку. 

Покаяние — это благодатное дело. Когда чело�

век исповедует грехи, то какими бы тяжкими они

ни были, испытываешь к нему сочувствие, состра�

даешь ему как тяжело больному; и видишь уже не

грешника, а красивую кающуюся душу. 

Поэтому, если Вы не можете переступить через

этот порог, молитесь, чтобы Господь помог. Если

тяжело называть свои грехи, напишите на бумаге,

закройте глаза. Батюшка прочитает — этого будет

достаточно. Если не знаете, как исповедоваться,

просто пойдите на исповедь и предупредите свя�

щенника о том, что пришли впервые, и он дели�

катно задаст вам какие�то вопросы. И, конечно, не

нужно ничего скрывать. 

О пришедшем на исповедь в первый раз, осо�

бенно если он пожилой, обычно думаешь: «Слава

Богу, человек пришел». Немного поспрашиваешь

его о каких�то самых тяжелых грехах: «Не делали

ли то? Не делали ли это?»— и пока довольно. По�

том человек увидит, что после исповеди он не

умер, никто его анафеме не предал, из храма не

выгнал, а главное, переживет чувство, когда душа

освобождается от грехов, как будто какие�то кам�

ни с нее сваливаются, ощутит свежесть, чистоту,

легкость, и в другой раз уже сам пойдет на испо�

ведь, сам почувствует такую потребность. 

— Кроме того, ведь существует еще тайна испо%

веди, и священник не имеет права разглашать грехи,

не так ли?
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— Я знаю многих пастырей и могу утверждать,

что тайна исповеди хранится свято. Между свя�

щенниками не принято разговаривать о грехах

других людей, да и незачем. Вот о добродетелях

разговоры ведутся часто: «Какой раб Божий у меня

на приходе есть!» А что говорить: «Такой�то у меня

есть грешник»? В каждом приходе есть такой

грешник! И о чем рассказывать? Я и сам такой. 

— Вот уже девять лет, как я парализована после

инсульта; у меня не работают левая рука и левая но%

га, хожу только в пределах квартиры, до храма дой%

ти не могу. Ко мне приходит священник, но очень

редко, в основном, во время постов. Я исповедуюсь и

чувствую, что как%то недостаточна моя исповедь.

Я никак не могу сотворить покаяние. Как правильно

каяться?

— Покаяние — это особый образ жизни христи�

анина, в котором надо пребывать постоянно, это

желание видеть свою греховность. Рано или позд�

но Господь дает такому человеку такое видение,

особенно если он старается всегда и во всем посту�

пать по заповедям Божиим. Он начинает прозре�

вать свое падшее естество, которое не дает ему

жить по Евангелию. 

Перед исповедью нужно взглянуть на себя и

подумать, что изменилось в жизни с момента по�

следней исповеди. К сожалению, по большей час�

ти перемены происходят не в том направлении, в

котором хотелось бы. Хорошо бы все записать,

потому что можно что�то забыть и, таким обра�

зом, не все сказать на исповеди. Вообще, можно

каждый вечер записывать грехи — не все подряд
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поступки и мысли, но как�то их обобщать, а перед

приходом батюшки нужно просто все вспомнить.

Когда Вы хорошо подготовитесь, Ваша исповедь

будет полной и на душе будет мир. 

Часто бывает такое искушение: после исповеди

бес начинает смущать: «Вот ты еще не все сказал,

ты что�то забыл, значит, ты не до конца каешься».

И человек поддается этим внушениям. Повторю:

это просто бесовское искушение; как можем, так и

исповедуемся.

— Я на исповеди каюсь в грехах, и не хочу их со%

вершать, но совершаю. Почему?

— Апостол Павел говорил: Доброго, которого хочу,

не делаю, а злое, которого не хочу, делаю (Рим. 7, 19).

Еще в Священном Писании есть такие слова: По%

мышление сердца человеческого — зло от юности его

(Быт. 8, 21). Любой человек рождается со склон�

ностью к греховной жизни, и грех нас насилует.

Для того и существует Церковь, Таинства, Еванге�

лие, молитвы, вообще вся христианская жизнь,

чтобы наша душа уврачевалась, с помощью Божи�

ей благодати избавилась от насилия греха и дьяво�

ла. Когда человек прибегает к Богу, читает Еванге�

лие, исполняет евангельские заповеди, то есть жи�

вет по тем законам, которым учил Господь,

начинает ходить в храм, соблюдать посты, прича�

щаться, Божия благодать постепенно освобождает

его от греха. 

— Многие люди не подходят ко Святому Прича%

щению, отговариваясь при этом своей неготовнос%

тью. Кажется, что они просто создают себе про%

блему, придавая подготовке слишком большое значе%
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ние, требуют от себя каких%то высоких подвигов. А

что значит подготовиться к Причастию?

— Святитель Иннокентий, митрополит Мос�

ковский, сказал, что по большому счету, никто и

никогда не может быть достоин Причащения, ни�

кто и никогда не может быть к нему готов. Пусть

каждый подготовится как сможет: попостится по

мере сил, помолится, прочитает Последование ко

Святому Причащению, если не может прочитать

все, пусть прочитает хотя бы несколько молитв;

пойдет на исповедь, расскажет о своих грехах (тут,

конечно, как мы уже говорили, нужно выбрать

священника, который выслушает, отнесется со

вниманием, особенно если человек давно не был

на исповеди; можно попросить батюшку помочь,

задать какие�то вопросы); отстоит Литургию и

причастится. Не надо как�то особо готовиться,

подражая монахам, схимникам или великим по�

движникам. Господь принимает кающегося греш�

ника, кто бы он ни был. 

Вообще, никакая наша подготовка, никакие

наши труды, посты, бдения, молитвенные правила

Бога не умилостивят. За нас принесена крестная

Жертва Спасителя, которая уже умилостивила Бо�

га Отца. Нужно любить Бога. Бояться Его, конеч�

но, тоже нужно — чтобы не грешить. Но больше

нужно надеяться на Его милосердие, потому что

Бог есть Любовь (1 Ин. 4, 8). 

Святитель Иоанн Златоуст говорит священни�

ку: если даже к тебе на исповедь придет человек с

окровавленными после убийств руками, но при

этом кается, сожалея о содеянном, его должно до�
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пустить до Святого Причащения. Мне приходи�

лось бывать в тюрьмах, исповедовать преступни�

ков; у них особая психология. Нельзя людей не

причащать, потому что для них это последняя на�

дежда. Если какая�то искорка в человеке осталась,

последняя его надежда — на Бога. Если погасить и

эту искорку — человека уже никак не спасти. 

— Одна раба Божия после кончины своего сына

два года не может пойти на исповедь и спрашивает,

что ей делать, чтобы подвигнуться к исповеди и

Святому Причащению.

— Бог любит каждого человека, и лучше нас с

вами знает, что нужно нам и нашим близким.

Ведь человеческое рассуждение — это одно, а Бо�

жие — совершенно другое. В одном из патериков

есть такая притча. Старец молился, чтобы Гос�

подь открыл ему Свои судьбы. И вот однажды он

собрался в странствование по святым местам. К

нему подошел некий инок и попросил взять его с

собой. Они пошли. В одном доме их принял раб

Божий, поставил угощение, они там переночева�

ли. И вдруг этот инок взял красивое серебряное

блюдо, принадлежавшее хозяину дома, и выбро�

сил в пропасть. Путники пошли дальше. Еще

один раб Божий их принял и приготовил стол. Он

занимался восстановлением какой�то каменной

стены и уже возвел ее до половины, как вдруг по�

сле угощения инок подошел и разрушил эту стену.

В другом месте их тоже принял раб Божий и под�

вел под благословение своего сына — отрока две�

надцати лет. Инок благословил сына, а потом

взял и удушил его. 
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Тогда старец не выдержал и спросил: «Кто ты

такой? Что ты делаешь? Объясни мне, что все это

значит». Тот ответил: «Я Ангел Божий, посланный

тебе открыть то, что ты просил,— судьбы Божии.

Тот человек, который нас принял самым первым, у

которого я выбросил в пропасть серебряное блю�

до, благочестивый раб Божий, но это блюдо доста�

лось ему неправедным путем. И чтобы он не поте�

рял своей награды, Господь повелел у него это

блюдо отнять. Тот, кому я разрушил стену, тоже

благочестив. В основании этой стены закопан

клад, он еще об этом не знает, но если будет вос�

станавливать стену, то найдет клад, а ему не полез�

но быть богатым, потому что он развратится и ста�

нет грешить. И третий, который подвел под благо�

словение сына, тоже угоден Богу, и сын его

благочестивый отрок, но если бы он вырос, то ото�

шел бы от веры, и сам отец, и другие люди претер�

пели бы от него многие скорби. Поэтому Господь,

за благочестие и молитвы отца, велел забрать эту

душу сейчас, пока она такая юная и ничем себя не

запятнала». После этого инок исчез. 

Итак, Господь знает, что делает, знает, кого и

когда забрать. Когда Он забирает душу юную и

чистую,— если ребенок был крещен,— несо�

мненно, она пребывает в обителях рая и молится

за своих сродников. Конечно, Вам по�человечес�

ки, по�матерински хотелось бы видеть сына, об�

щаться с ним, утешаться его присутствием, но

надо помнить, что Господь все, что нужно подает

нам на этой земле, а то, что не полезно, отнима�

ет у нас. 
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Нужно рассудить о том, где Вашему сыну луч�

ше: там или здесь? Вряд ли он, побывав в райских

обителях, захочет вернуться на землю с ее скорбя�

ми и трудностями. Поэтому нужно смириться под

крепкую руку Божию (см. 1 Пет. 5, 6), поблагода�

рить Бога за то, что Он посетил Вас скорбями, и

подумать о своих грехах, ибо как детей Господь на�

казывает за грехи родителей, так через страдания

детей наказывает самих родителей. Может быть, у

Вас были какие�то нераскаянные грехи, из�за ко�

торых пострадало любимое Вами чадо? Однако

оно теперь на небесах, и все эти страдания — ни�

что по сравнению с теми радостями, которые ду�

ша испытывает в небесном царствии. 

Именно в Таинствах святой исповеди и Святого

Причащения можно найти утешение. Отец Сера�

фим (Тяпочкин), когда я спрашивал, что делать,

если нападает и сильно борет уныние, говорил, что

первое средство при этом — как можно чаще испо�

ведоваться и причащаться: «Прямо идите на испо�

ведь, подготовьтесь и причаститесь, и уныние Вас

оставит».

Зачем нужна исповедь?

— À почему исповедоваться нужно перед чело%

веком, священником? Некоторые говорят: «Я и так

Богу покаюсь: встану перед иконой и все расскажу». 

— Нет, этого недостаточно. Конечно, надо мо�

литься о прощении грехов, просить у Господа их

напомнить, но покаяние завершается исповедью

перед священником. Господь дал апостолам, а че�
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рез них священникам такую власть: Кому простите

грехи, тому простятся, на ком оставите, на том

останутся (Ин. 20, 23). Итак, это непременное ус�

ловие — покаяться именно перед таким же, как

мы, немощным человеком.

Святитель Иоанн Златоуст говорит, что если бы

Ангелов поставили совершать исповедь, то очень

многих людей они не допустили бы до Причастия,

поскольку, будучи сами чистыми, духовными су�

ществами, просто не всегда могли бы понять чело�

веческие переживания. А священник — сам чело�

век, облеченный грешной, немощной плотью. Он

хорошо понимает, что грех — это болезнь, страда�

ние (кстати, слово «страсть» в переводе со славян�

ского языка на русский означает «страдание»), а

вовсе не удовольствие и радость, и сочувственно

относится к кающемуся, такому же больному гре�

хом, как и он сам. 

Кроме того, рассказать свой грех перед подоб�

ным нам человеком — дело смирения. Перед Анге�

лом, перед святым, перед старцем, может быть, мы

бы и раскрылись. Уничижать пастыря, не считая

его достойным выслушать исповедь,— это прояв�

ление гордости. А пойти к нему как к облеченному

властью священства — не важно, кто он как чело�

век — и все ему рассказать,— проявление смире�

ния. А Богу смирение очень угодно и приятно. 

— А чем все%таки домашняя вечерняя исповедь

отличается от исповеди в храме? И что надо гово%

рить батюшке?

— Исповедь в храме — это Таинство, в котором

происходит прощение грехов и которое как бы
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ставит точку в нашем покаянном подвиге. Покая�

ние — это очень обширное и глубокое понятие;

начинается оно сразу, как только человек осознает,

что согрешил. Потом он молится, просит проще�

ния у Бога, плачет о грехах, но все�таки без испо�

веди грех ему не прощается. Так говорят Святые

Отцы, в частности, святитель Феофан Затворник.

Обязанность священника — вас выслушать, а

ваша — все ему рассказать: и то, что мы считаем

мелким грехом, и то, что расцениваем как грех

большой. Конечно, на исповеди не надо переска�

зывать все наши разговоры или описывать, какого

цвета ботинки были на человеке, которого мы по�

ругали. Нужно рассказать суть греха. Достаточно

назвать грех одним словом, например: «Согрешал

празднословием, осуждением (не надо говорить, с

кем и как вы празднословили, кого вы осуждали, в

каких выражениях) и прочими разными помысла�

ми». Не надо забывать и о том, что существует Та�

инство соборования, и в нем прощаются грехи за�

бытые, в которых мы каялись, но по какой�то при�

чине забыли о них рассказать или не осознали в

свое время. Чем больше вы расскажете священни�

ку, тем лучше. 

— Я исповедовалась всего два раза, и когда каюсь

перед Богом дома, чувствую большее раскаяние, чем

на исповеди. Что мне делать?

— Да, действительно, когда человек один, ни�

кто его не смущает, он может испытывать более

глубокие покаянные чувства, а перед священни�

ком, тем более незнакомым, их показывать стес�

няется. Но назначение исповеди в том, чтобы
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рассказать грехи священнику и получить от него

прощение в Таинстве. Покаяние же, как я уже

сказал, делание гораздо более глубокое. Это с од�

ной стороны. 

С другой стороны, то чувство, которое человек

испытывает дома перед иконами, не всегда можно

считать покаянием, особенно если учесть, что он

исповедовался всего два раза. Это переживание, ко�

торое кажется покаянным, человек может из себя

выдавливать, что�то себе внушив. Истинно покаян�

ное чувство появляется со временем. У новоначаль�

ных может быть сожаление и раскаяние в грехах, но

им хочется, чтобы поскорее явилось то духовное,

что приходит с годами, и они часто начинают это

сочинять. Поэтому для новоначального очень важ�

но избавиться от власти иллюзий, понять, что вся%

кий человек — ложь (Пс. 115, 2) и во всем происходя�

щем в нас имеется большая примесь лжи: мы сами

себя обманываем и, не зная духовного, будучи в

лучшем случае душевными, придумываем пережи�

вания. Не надо спешить свои чувства называть по�

каянными. Нужно время, нужен опыт аскетическо�

го, молитвенного делания и соблюдения заповедей,

очищение от мечтаний и заблуждений, чтобы из

молитвенного внимания явилось подлинное пока�

янное чувство, настоящий плач. 

Тот плач, который я как священник вижу во

время исповеди, к сожалению, большей частью

выдуманный, дамский. Тот плач, которым плакали

преподобные Отцы, они израбатывали в пустынях

великими подвигами десятки лет. Поэтому святи�

тель Игнатий (Брянчанинов) говорит, что в наши
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дни такие духовные дарования, как плач, даются

под самый конец жизни, их нужно заработать. А

вначале нужно осознать, что наше обычное состо�

яние — это черствость и нечувствие.

— Почему на исповеди у меня слезы льются ручьем?

— Я советовал бы сдерживать эти слезы. Пре�

подобный Иоанн Лествичник говорит: «Не верь

слезам твоим прежде совершенного очищения от

страстей».* Это все�таки эмоции, вообще очень

свойственные женщинам. Настоящие покаянные

слезы я видел крайне редко, и человеку более ес�

тественно плакать, когда он один на один с Богом,

а на исповеди все�таки еще присутствует и свя�

щенник. 

— Моя подруга сегодня хотела в первый раз пойти

на исповедь, но не пошла. А причина вот какая: она

сделала два аборта и говорит, что раскаивается в

этом, но если бы ситуация повторилась, то сделала

бы это снова. Как ей помочь?

— Я советую все�таки пойти на исповедь. Отку�

да она знает, что скажет священник? Исповедь —

это Таинство, тайна встречи с Богом. На исповеди

человек совсем по�другому видит и оценивает себя

и все свои поступки. Поэтому, если Ваша подруга

по сути осознает греховность своего поступка, хотя

и не до конца, ей нужно назвать свой грех и прямо

сказать батюшке: «Я боюсь, что если ситуация по�

вторится, могу опять поступить так же, поскольку

я грешный человек». Господь вразумит священни�

ка, что сказать. 
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Многие, придя на исповедь случайно или буду�

чи кем�то приведены, вдруг совершенно перерож�

дались после того, как благодать касалась их ду�

ши. Вспоминается такой пример,— это можно

прочитать в книге о старце протоиерее Тихоне Пе�

лихе*: одна женщина, неверующая, пришла в храм,

чтобы встретиться для консультации по работе с

одним человеком. Она пришла раньше и ждала. В

храме в это время отец Тихон совершал исповедь.

Женщина наблюдала за ним, но могла видеть толь�

ко его лицо, его движения, естественно, не слыша

его слов. Постепенно она прониклась благогове�

нием перед совершающимся, почувствовала, что

перед ее глазами происходит нечто совсем не

обычное, и неожиданно для себя сама пошла испо�

ведоваться к батюшке. После этой первой испове�

ди она стала верующим, церковным человеком и

духовной дочерью отца Тихона. 

— Апостол Иаков говорит: «Признавайтесь друг

пред другом в проступках» (Иак. 5, 16). А та испо%

ведь, которая сейчас принята, это благословение или

попущение?

— Святые Отцы, объясняя это апостольское из�

речение, говорят, что именно этими словами уста�

новлено Таинство исповеди, ведь от апостолов

власть вязать и решать приняли епископы и свя�

щенники. А когда человек всем рассказывает гре�

хи, это не является Таинством исповеди, и грехи

таким образом не прощаются; даже если кому�то и
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становится от этого легче на душе, Таинство не со�

вершается.

Да, в древние времена существовала публичная

исповедь, но потом она вышла из употребления.

Первые христиане были люди простые, имели

крепкую веру, и публичная исповедь была назида�

тельна, но потом она стала соблазнительной: осла�

бела вера, да и приходы стали более многочислен�

ными, и люди уже исповедовались наедине перед

священником.

— А что такое общая исповедь?

— Общая исповедь — это, можно сказать, напо�

минание о грехах: читается молитва чинопоследо�

вания исповеди, а потом перечисляются грехи. К

сожалению, в советское время установилась прак�

тика сразу же после этого подходить под разреши�

тельную молитву. С одной стороны, советская

власть всячески препятствовала общению священ�

ника с прихожанами и просто преследовала тех из

них, которые исповедовали как положено. С дру�

гой стороны, храмов было мало, а желающих при�

частиться много, и у священников не всегда была

возможность индивидуально с каждым погово�

рить. Но считать нормой общую исповедь нельзя,

тем более что ни каноны Церкви, ни постановле�

ния современных наших Соборов, ни высказыва�

ния духовно опытных людей этого не одобряют.

Конечно, бывают разные ситуации. Общая испо�

ведь допустима в том случае, когда человек испо�

ведуется и причащается часто, и у священника по

объективным причинам просто нет возможности

исповедовать, например, в Великий пост, на Пас�
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ху, Рождество, другие большие праздники: батюш�

ка один, и к нему на исповедь стоит пятьсот чело�

век, не может же он до утра исповедовать, тем бо�

лее что есть и маленькие дети, и больные люди, ко�

торые просто не выдержат, не смогут так долго

ждать, а они тоже хотят причаститься. Но если от

вас зависит, всегда можно найти время и подойти к

батюшке не во время праздника или Великого по�

ста, а в какой�то другой день и исповедать свои

грехи. Само слово «исповедать» говорит о том, что

нужно «поведать», т. е. рассказать грехи, а не про�

сто подойти под молитву.

— Чем отличаются исповеди монаха и мирянина?

— Жизнь монаха отличается от жизни миряни�

на более строгим отношением к себе, стремлением

видеть более тонкое действие страстей, для чего он

имеет и больше возможностей, поскольку живет в

монастыре или при храме, т. е. в удалении от мира.

И, конечно, на исповеди он должен рассказать ду�

ховнику о состоянии своей души, то есть не только

назвать свои греховные поступки и страсти, но и

рассказать о действии этих страстей, открыть не�

которые греховные помыслы и намерения, кото�

рые еще не приведены в действие; о них нужно по�

ставить в известность духовного отца для того,

чтобы дьявол в дальнейшем не начал спекулиро�

вать на этом, тянуть за эту ниточку. И для этого мо�

нах тоже имеет возможность: в обители есть духов�

ник, который может и обязан его выслушать. В ми�

ру же условия другие: весьма трудно глубоко

наблюдать за своими страстями, и народу на испо�

веди много, поэтому, как мы уже говорили, доста�
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точно назвать свои страсти, поступки, совершен�

ные после последней исповеди, наиболее возму�

тившие совесть. 

— В нашем храме принято записывать грехи на

листочек и подавать его священнику. Священник их

быстро просматривает, разрывает бумагу и отпус%

кает грехи. А если он пропустит какой%нибудь грех,

он уже не будет прощен?

— Думаю, что будет прощен, и священник, если

он действительно что�то пропустит, ответит за свое

нерадение. Но ведь Бог�то видит все, Он смотрит

на Ваше произволение. 

В нашем храме тоже принято записывать свои

грехи на бумагу и подавать ее священнику: так

удобнее, особенно когда много народу, ведь людям

хочется рассказать как можно больше, но они час�

то забывают грехи, теряются, а так они сядут, поду�

мают и все напишут. К тому же, получается не�

сколько быстрее; а кроме того, это помогает тем,

кто смущается и не может говорить. Главное — до�

нести до священника информацию, чтобы он по�

нял, в чем человек грешен, а в какой форме — уст�

но или письменно — неважно. 

Один мой знакомый рассказывал, что однажды

был в Печорах и там исповедовался. Записал все

грехи, но записал для памяти, так как вообще счи�

тал, что надо обязательно все вслух рассказать свя�

щеннику. Подошел к батюшке на исповедь в день

Причастия, открыл рот, чтобы начать читать свою

записку, но тот взял ее у него, быстро прочитал сам

и накрыл голову епитрахилью с разрешительной

молитвой. Мой знакомый сильно обиделся и поду�
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мал: «Что это такое, почему меня тут не слушают?

Наверное, придется опять во всем этом исповедо�

ваться». Но вдруг к нему пришел покаянный плач,

он начал рыдать, и это продолжалось до самого

конца Литургии; в таком состоянии он причастил�

ся Святых Христовых Таин. По его признанию, та�

кого покаяния, может быть, никогда в жизни он

больше не имел. 

Действительно, в Печорах всегда было много

народу, а священник часто исповедовал один и не в

состоянии был выслушать всех. Этот молодой че�

ловек, видимо, считал себя достойным того, чтобы

ему уделили внимание. Может быть, батюшка и

уделил бы внимание, если бы имел такую возмож�

ность. Однако его грехи он узнал, прочитав запис�

ку, и Господь засвидетельствовал, что может при�

нять исповедь и в такой форме.

— Перед тем как исповедоваться, у меня в голове

все перемешалось, и, наверное, был такой растерян%

ный вид, что батюшка только спросил, готовилась

ли я ко Святому Причащению и каюсь ли в своих гре%

хах? На оба вопроса я ответила: «Да». И он прочи%

тал надо мной разрешительную молитву. Я поняла,

что ничего сказать уже не успею. Каяться ли мне на

исповеди в тех грехах, которые я хотела назвать, но

не смогла?

— Святитель Феофан Затворник говорит, что

прощаются только те грехи, которые исповеданы.

А грехи, о которых Вы хотели рассказать, но не

смогли, нужно исповедать, они не прощены. По�

этому надо поискать такого священника, который

Вас выслушает.
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Вообще, Ваша история очень распространен�

ная. Когда я был мирянином, считал очень важ�

ным исповедать свои грехи, не мог без этого при�

чащаться и, поскольку далеко не всегда это полу�

чалось, то, зная, в каких храмах дадут такую

возможность, а в каких нет, старался идти в пер�

вые. Конечно, иногда, когда я ездил по святым ме�

стам, бывало, что исповедаться там не было воз�

можности. Но тогда на мне греха нет: я хотел рас�

сказать, а меня не стали слушать, или, может быть,

просто некогда было, ведь в некоторых обителях

собирались десятки, если не сотни человек, а свя�

щенник был один. Но когда была возможность, я

всегда старался пойти на исповедь и рассказать о

своих грехах. 

— Есть ли у Святых Отцов такое понятие, как

генеральная исповедь, и что оно означает?

— Я знаю, что некоторые духовники, к примеру,

святой преподобноисповедник Никон Оптин�

ский, когда брали кого�то в духовные чада, требо�

вали принести генеральную исповедь за всю

жизнь. Видимо, они это делали для того, чтобы

ближе познакомиться с человеком, узнать его ду�

ховную суть, историю его жизни. Но не все духов�

ники так поступают, и не всегда это нужно, по�

скольку, как говорит святитель Игнатий (Брянча�

нинов), второй раз исповедовать грех — значит

проявлять неверие в великое Таинство исповеди. 

Я не требую генеральной исповеди, потому что

для меня важно, каков человек сейчас, каково его

нынешнее состояние, ибо это производная его до�

бродетелей, грехов и поступков, добрых и злых; но
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если в дальнейшем складывается с ним общение,

то он раскрывается и некоторые подробности его

жизни сами собой всплывают. 

Требуется исповедь за всю жизнь, с младенчест�

ва, например, при рукоположении в священный

сан, поскольку есть грехи, которые по канону воз�

браняют принятие священного сана, и епархиаль�

ный духовник должен убедиться в том, что таких

грехов нет. Подобное требование действует и при

принятии монашеского пострига. Думаю, в этом

есть некоторый смысл, поскольку монах умирает

для мира, начинается новая жизнь, и, принеся ис�

поведь за всю жизнь, видишь воочию, кем ты был

и кем должен быть, дав монашеские обеты. Но, к

сожалению, пока это только идеал: данные обеты

еще нужно исполнить, навсегда сохранить вер�

ность им. 

У Святых Отцов я не встречал понятия «гене�

ральная исповедь» как чего�то общепринятого. Та�

кие случаи описаны — например, в «Лествице»

можно прочитать о том, как мудрый пастырь за�

ставил разбойника перед всей братией исповедо�

вать все свои грехи; но они исключительные. Это

прием, к которому прибегали отдельные Святые

Отцы. Он может быть использован и современны�

ми духовниками, если они считают нужным, но

это не обязательно. 

Если Вы хотите исповедоваться батюшке за всю

свою жизнь, а он не хочет Вас слушать, думаю, он

имеет право, потому что все это уже исповедано,

зачем повторять, особенно если на исповедь стоит

много народу: пока батюшка будет читать толстую
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тетрадь с исповедью за всю жизнь, другим придет�

ся ждать, и, естественно, они будут недовольны, а

иногда это может кончиться тем, что кто�то не ус�

пеет причаститься. 

— Я уже шесть лет не хожу в храм: у меня отка%

зали ноги; но три раза в год я обязательно причаща%

юсь на дому, приглашаю священника, и перед Пасхой

обязательно соборуюсь. Являюсь ли я членом Церкви,

или я отлучена от нее?

— Вы несомненно член Церкви. Когда человек

не по своей вине не может пойти в храм и принять

Таинство, он в этом не виноват. Достаточно веры,

которая выражается в делах, то есть в жизни по

Евангелию, по совести. То, что Вы член Церкви

лучше всего доказывает Ваше желание регулярно

причащаться. Вы молитесь Богу, надеюсь, соблю�

даете посты, стараетесь поступать по Евангелию,

поэтому хотя и не выходите из дома, но вся Ваша

внутренняя жизнь проходит с Богом. 

— В Законе Божием, в толковании на девятый

член Символа веры, я прочитала такую фразу: «Свя%

тость Церкви не нарушают христиане своей грехов%

ностью, так как они всегда могут себя очищать че%

рез Таинство покаяния. Если же кто остается не%

раскаянным грешником, то он видимо или невидимо

отлучается от Церкви». Что это значит?

— Здесь имеется в виду анафема, или отлучение

от Церкви человека, который по своим грехам пе�

рестал быть ее членом; он, как правило, сам отка�

зывается от нее, либо принимая еретические мне�

ния, либо проводя нечестивую жизнь. В канонах,

постановлениях Вселенских Соборов предусмотре�
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ны случаи отлучения от Церкви. Но это должен де�

лать епископ, вернее, полнота Церкви, то есть Со�

бор или Священный Синод, по крайней мере, в на�

ше время. Рядовой священник может отлучить на

какое�то время от Причастия, наложив епитимью,

но от Церкви он отлучить христианина не может.

Невидимо отлучается человек от Церкви, когда

он сам оставляет Бога и, впадая в смертные грехи,

не желает в них каяться. Пребывая нераскаянным,

он становится чужд благодати Духа Святого. Если

даже он и принимает участие в Таинствах, то в суд и

во осуждение. Знает ли такой человек о том, что не�

видимо отлучен от Церкви? Думаю, что нет. Если

он пойдет на исповедь и покается, если он верит в

слово священника, то он может что�то понять. Но,

как правило, такие люди в храм, к священнику не

идут; а если идут, то скрывают свои смертные грехи

или не считают нужным о них говорить. Таким об�

разом, невидимое отлучение от Церкви происхо�

дит, когда Божия благодать отлучает человека от

нее. Но любое отлучение бывает до покаяния.

О Таинстве соборования

— Â послании апостола Иакова, как извест%

но, говорится о соборовании: «Болен ли кто из вас,

пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть по%

молятся над ним, помазав его елеем во имя Господ%

не. И молитва веры исцелит болящего, и восставит

его Господь; и если он соделал грехи, простятся

ему» (Иак. 5, 14–15). Параллельное место к этому
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стиху — Евангелие от Матфея, 9 глава, 2 стих, где

сказано о расслабленном, которого опустили через

кровлю к ногам Господа. Значит ли это, что соборо%

вание предназначено только для безнадежно боль%

ных? Ведь нигде не предписано соборовать здоровых

людей. Поясните, пожалуйста, также, зачем нуж%

ны параллельные места?

— Параллельные места нужны для того, чтобы

помочь человеку найти связь между священными

текстами. В основном, конечно, ими пользуются

богословы, проповедники, люди, которые работа�

ют со Священным Писанием, например, пишут

какой�то труд или редактируют духовную литера�

туру. А в качестве параллельного места к словам

апостола Иакова о соборовании приводится слу�

чай с расслабленным просто как пример исцеле�

ния больного человека благодатной силой, что и

происходит в Таинстве соборования. 

Действительно, соборуют людей больных, но

еще святитель Феофан Затворник сказал, что сей�

час все больны. Я не знаю ни одного вполне здо�

рового человека. Святитель Димитрий Ростов�

ский также говорил, что любой христианин раз в

год Великим постом должен собороваться. Очень

важно помнить, что в этом Таинстве прощаются

забытые, неисповеданные грехи, в которых, одна�

ко, человек раскаялся; нераскаянные грехи про�

щаться не могут.

— А когда правильно причащаться: до соборова%

ния или после? 

— Особых указаний на это нет. Нужно причас�

титься в один из ближайших дней. До закрытия
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Оптиной Пустыни, при старцах, там был такой по�

рядок: сначала люди причащались, а потом собо�

ровались. Но чаще все�таки принято делать наобо�

рот: сначала собороваться, а потом причащаться.

Соборование очищает человека от грехов, поэтому

после него, поскольку душа очищена, хорошо при�

ступить ко святой Чаше и соединиться с Господом.

Через сколько дней? Обстоятельства бывают раз�

ные. Главное — не откладывать, потому что вскоре

мы, по свойству нашего падшего естества, опять

начинаем впадать в прегрешения. 

— А когда лучше исповедоваться? 

— Если бывает массовое соборование, то мож�

но исповедоваться и после него, перед Причасти�

ем. Тем более, что, как правило, соборуются люди,

которые исповедуются и причащаются регулярно.

Поэтому, если вы исповедовались за несколько

дней или даже недель до соборования, думаю,

можно приступать к этому Таинству. Перед Прича�

стием же все равно нужно исповедаться еще раз.

«Со страхом Божиим 
и верою приступите»

—×ем может обернуться нерадение о регу%

лярном Причащении? 

— Через Причащение душа вступает в таинст�

венное общение с Богом. У того, кто часто прича�

щается, опыт богообщения становится глубоким,

растет вера, и человек меняется. Ведь мы больше

меняемся не своими трудами и усилиями, а Божи�

ей благодатью. Поэтому мы нуждаемся в Таинст�
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вах и благодати. Если человек долго не причаща�

ется, он может умереть, так и не причастившись,

да и вообще рискует быть вне Бога. Согласно пра�

вилам Церкви, тот, кто не причащается раз в год,

подлежит отлучению от Церкви. Если такой чело�

век умрет, за то, что он не причащался, не радел об

этом, может оказаться совсем не там, где ему хоте�

лось бы.

— Считается, что причастники получают бла%

годать через приобщение Тела и Крови Христовых, но

часто они ведут себя недостойно, порой даже от

Чаши отходят ожесточенными. Как это совмес%

тить, и кто в этом больше виноват: священники,

которые допускают их к Причастию, или они сами?

— Мне кажется, Вы слишком быстро судите.

Покаяние — тайна души человека, поэтому свя�

щенники стараются поступать очень снисходи�

тельно. Конечно, если человек живет в смертных

грехах и в них не кается, он причастится в суд и

осуждение; но если человек кается, то его должно

допустить до Чаши Христовой. Так смотрели на

Таинство Причащения Святые Отцы. 

В одном из древних патериков описан такой

случай: ко Святому Причащению приступили две

женщины, и священник, который имел дар про�

зорливости, видел, что они подходят к Чаше чер�

ными, а отходят от нее светлыми и радостными,

потому что Божия благодать их очистила. Они

имели покаяние, пришли на исповедь, искренне

раскаялись в грехах, и Господь их принял. Поэтому

лучше не судить скоропалительно. И хороший свя�

щенник не тот, который никого не допускает до
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Чаши и относится к людям жестоко, а тот, который

снисходительно и с любовью подходит к каждой

душе. Преподобный Серафим Саровский говорил,

что нужно быть крайне строгим к себе и крайне

снисходительным к другим. Истинный, добрый

пастырь так и будет поступать. 

Не всегда священник отвечает за человека. На�

пример, у нас в храме принята исповедь частная,

так что батюшка всегда говорит с человеком перед

Причастием, и, конечно, не всегда мы до Причас�

тия допускаем; но иногда бывает очень сложно по�

нять: кается человек или нет. Кто я такой, чтобы

его не допустить? Если я точно вижу, что он не ка�

ется, я его не допущу, особенно если он совершил

тяжкие грехи. Если вижу, что человек не подгото�

вился к Причастию: не постился, не читал прави�

ло, или вообще не понимает, что делает, я ему ска�

жу: «Знаете, Вы сегодня не готовы; попоститесь

немножко, походите в храм, помолитесь и прихо�

дите в другой раз». 

Если священник допустил до Причастия чело�

века, явно погрязшего в смертных грехах, то, на�

верное, здесь есть его вина, потому что когда свя�

щенник всем все прощает, это провоцирует на дру�

гие грехи. Но нам лучше подумать о своих грехах и

не смотреть, достойно или недостойно ведут себя

окружающие, ведь мы не поставлены судить их и

священников.

— Правда ли, что если человек причастится в день

смерти, то это означает особую Божию милость?

— Святитель Иоанн Златоуст говорит, что ког�

да человек причащается в день смерти, то ради че�
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сти Святых Таин его душа несется по мытарствам

Ангелами и не истязуется на них. То же самое бы�

вает, если человек причастится незадолго до смер�

ти и еще не успеет потерять благодать Причастия

через грехи.

— Мой муж болен раком, у него поражена гор%

тань, и ему будут делать операцию. Можно ли его

причастить? 

— Если больные не могут глотать твердое, то их

причащают только Кровью. Но священника надо

об этом предупредить, потому что, хотя запасные

Дары всегда, в любое время суток, находятся на свя�

том престоле,— это только Тело Христово, а Кровь

бывает только после совершения Таинства Евхарис�

тии, после служения Литургии, и далеко не в каж�

дом сосуде ее можно перевозить; например, до ре�

волюции были специальные дароносицы. Нужно

заранее договориться с батюшкой, чтобы он сразу

после Литургии взял Кровь для Причастия тяжело

больного человека и приехал его приобщить. 

Когда человек совсем не может глотать, его уже

не причащают, остается только, надеясь на ми�

лость Божию, молиться за него; можно также при�

бегнуть к Таинству соборования. 

— Я вынуждена ночью принимать таблетки, а

приступать к Святым Тайнам можно, только если

ничего не вкушал. Получается, что мне нельзя прича%

щаться? Как мне быть в этой ситуации?

— Согласно правилу свт. Василия Великого,

людям, которые не могут обойтись без лекарств,

разрешается причащаться и после их приема. По�

этому, не смущаясь, приступайте ко Святой Чаше.
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Помазание Аароново

— Åсть изречение о том, что священство и

монашество — это некое помазание, и если человек

не исполнит волю Божию в этом отношении, то не

только не станет счастлив, но будет тяготиться

всю жизнь. Поясните это, пожалуйста.

— Эти слова принадлежат архимандриту Сера�

фиму (Тяпочкину). Когда отец привез к нему сво�

его сына, чтобы получить благословение на по�

ступление в семинарию, батюшка сказал ему, что

священство — это как бы некое помазание Ааро�

ново: на ком оно есть, тот рано или поздно, дума�

ет он об этом или не думает, хочет или не хочет, бу�

дет священником. Видимо, если сейчас такого же�

лания нет, то оно появится потом, поскольку,

конечно,  насильно священный сан не принимают.

Например, в юности человек может строить опре�

деленные планы, а потом обстоятельства склады�

ваются так, что он все�таки начинает служить Богу

в священном сане, т. к. Господь избрал эту душу,

освятил Себе. Не вы Меня избрали, а Я вас избрал

(Ин. 15, 16),— сказал Господь апостолам, и в их ли�

це прежде всего тем, кто призван Им служить Ему

в священном сане или монашеском постриге, ибо

монах также посвящает себя Богу. 

Есть еще одно особое церковное служение, осо�

бое Божие избранничество — быть матушкой, су�

пругой священника. Если матушка — достойный

человек, то священник спокойно совершает свое

служение пастве, трудится, предстоит Богу; дома

его ждет тепло, уют, накормленные дети, обед и
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внимание супруги. Если же она не понимает ба�

тюшку, который любит Бога и посвятил себя Ему,

если она вообще нецерковный человек, начнутся

скандалы, мира не будет. Поэтому некоторые ар�

хиереи спрашивают желающих принять священ�

ный сан: «А как к этому относится Ваша супруга?»

Это очень серьезный момент.

Одна матушка рассказывала, что батюшка сразу

же ей сказал: «Знай, что в первую очередь у меня

храм, во вторую очередь — мои прихожане, и толь�

ко в третью очередь — ты». Поскольку ее благосло�

вил на этот брак отец Иоанн (Крестьянкин), она

уже была готова на такую жизнь и даже с радостью

восприняла эти его слова. Так и должны мыслить

настоящая супруга священника и настоящий свя�

щенник, поскольку он посвятил себя Богу. Во вре�

мя рукоположения его водят вокруг престола под

тропари, которые поются при совершении Таинст�

ва брака: «Исайя, ликуй», «Святые мученицы»,

«Слава Тебе, Христе Боже»,— т. е. символически

он венчается с Церковью, со своей паствой. Он в

данном случае — жених, а паства — невеста, и по�

этому он уже должен безраздельно принадлежать

своей пастве, служить ей до конца.

— Какая самая большая радость у священника?

— Конечно, служение Литургии. Есть большая

разница между тем, когда просто молишься за Ли�

тургией, и тем, когда служишь Литургию. Вообще,

священник переживает особые состояния, кото�

рые, наверное, никогда не будут доступны миря�

нину. Господь дал такую милость пастырям, пото�

му что они несут большой труд по спасению люд�
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ских душ. То, что священники получают в служе�

нии Литургии, они должны свидетельствовать дру�

гим людям, а для этого нужно иметь благодатную

силу. Поэтому и причащаются священники чаще,

чем миряне. А поскольку они часто служат, приго�

товление к Причастию для них не столь строгое.

Например, священник перед Причастием может

не поститься: было такое разрешение Священного

Синода для того, чтобы пастырь мог совершать бо�

жественную службу.

— А что будет, если человек примет священный

сан без воли Божией?

— Думаю, ничего, кроме трагедии, его не ожи�

дает. Это рано или поздно приведет к падению. Ес�

ли даже человек без Божиего призвания, не имея

усердия служить Богу, примет священный сан по

какому�то внутреннему порыву, то потом этот ду�

шевный, кровяной порыв пройдет, потому что

путь священника нелегок. Жизнь его — это кро�

потливое служение своей пастве, это порой еже�

дневное богослужение и совершение треб; соглас�

но канонам, священник никуда не может отлу�

читься от своего храма. 

Когда мне было двадцать лет — а я уже тогда

очень хотел быть священником,— я, видя батю�

шек, небрежно совершавших богослужение и тре�

бы, думал: «Как же так можно? Вот когда я буду

священником, то никогда не буду так поступать; я

буду ревностным пастырем, стану усердно отзы�

ваться на все нужды, как отец Иоанн Кронштадт�

ский»,— именно его образ был у меня перед глаза�

ми. Но сейчас, увы, оглядываясь назад, вижу, что,
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к сожалению, повторяю все те грехи, за которые

осуждал других, что вообще тогда недооценивал

всего труда священника, не знал о той тяжелой ус�

талости, душевной и физической, которую он дол�

жен переносить.

Посмотрите: священник около восьми часов

стоит на ногах перед престолом: Литургия, требы,

вечерняя служба. А ведь, как правило, ему еще

нужно добираться до храма, причем часто на об�

щественном транспорте. Кроме того, его постоян�

но ждут люди со своими проблемами и скорбями.

Многие этого не замечают и когда, например, ба�

тюшка с кем�то разговаривает, приходят и начина�

ют жаловаться: «Вот он разговаривает, мне не уде�

ляет времени, а я специально пришел». Между тем

священник никого не имеет права оставить без

внимания, он должен хоть что�то сказать обраща�

ющемуся к нему. 

Бывает и такое: приходит человек невменяе�

мый, одержимый какой�то идеей. Стараешься

ему объяснить его ошибки, а он не слышит, у него

виноваты все и вся, Бог виноват. Выходит, разго�

вор бесполезен, но человека нельзя прогнать,

нельзя ему нагрубить, иначе он больше вообще не

придет в храм, а отвечать за это будет священник,

который так нерадиво и неразумно поступил. И

батюшке нужно все терпеливо выслушивать, хотя

это, может быть, бессмысленно с точки зрения

человеческой, но не с точки зрения духовной: че�

ловеку нужно выговориться, а порой, кроме свя�

щенника, его никто не выслушает. И это тоже

крест пастыря.
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— Можно ли стать священником, если нет пра%

вой руки? 

— Нет. Существует каноническое запрещение

принимать священный сан человеку, у которого

повреждена правая рука и он не может сложить ей

иерейского перстосложения, однако можно, буду�

чи мирянином, служить в храме, например, пса�

ломщиком, певчим на клиросе, регентом и т. п.

Брак у всех да будет честен 
(Евр. 13, 4)

— Ìои родители, прожившие вместе сорок

два года, никак не могут решиться обвенчаться. Го%

ворят: «Люди смеяться будут, и вообще помирать

пора, а мы — венчаться». Помогите им разобраться

в этом вопросе.

— Мне неоднократно приходилось венчать по�

жилые пары, причем даже чаще, чем молодые. Не

всегда молодые осознают необходимость этого Та�

инства, с годами же люди становятся мудрее. По�

сле венчания они говорят: «Батюшка, какими мы

были глупыми, ведь жизнь совершенно перемени�

лась после того, как мы повенчались; мы совсем

иначе видим друг друга, и чувства как�то обнови�

лись». И никто никогда над ними не смеялся, на�

оборот, все относились к ним очень уважительно.

Поэтому ничего стыдного в этом нет; стыдно гре�

шить, а не венчаться. Я очень люблю совершать

Таинство венчания. Иногда я одновременно вен�

чал и пожилых супругов, и их детей, и даже их

внуков, и это выглядело очень торжественно. Это
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настоящая радость. Уговорите своих родителей

прийти и посмотреть на венчание, что�нибудь не�

пременно да коснется их сердец.

Имейте также в виду, что в Таинстве венчания

семья получает своего Ангела Хранителя. Семья

невенчанная Ангела Хранителя не имеет. Кроме

того, Церковь всегда учила, что невенчанный брак

есть блудное сожительство, и если люди умрут в

таком состоянии, придется за это отвечать. В Та�

инстве же венчания грех блудного сожительства

им прощается, потому что их очищает Божия бла�

годать. 

Некоторые современные богословы признают

гражданский брак, но я с этим не согласен: для че�

го же тогда Таинство венчания? Приходилось даже

слышать такое рассуждение: если супруги жили

вместе будучи некрещеными, а потом крестились,

то венчаться им не надо, потому что, якобы, венча�

ние совершилось в Крещении. Это крайности: Та�

инство венчания ничто не заменит. 

Человек состоит из духа, души и тела. Телесная

любовь — это плотские супружеские отношения;

душевную любовь можно найти в семье, основан�

ной на человеческих отношениях, без Бога, невен�

чанной; но когда люди хотят жить во всей полноте

брака, они обязательно должны обвенчаться. Тогда

они получат Божие благословение на брак и обре�

тут самое главное — духовное единство. Оставит

человек отца своего и мать и прилепится к жене сво%

ей, и будут двое одна плоть. Тайна сия велика,— го�

ворит Священное Писание (Еф. 5, 31, 32). 

— Что делать, если супруг не хочет венчаться?
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— Нужно сделать все, чтобы брак был церков�

ный, имел благодатную полноту. Но если и после

этого супруг не хочет венчаться, то греха на Вас

нет. Некоторые батюшки в таком случае не допус�

кают до Причастия, говорят: «В невенчанном бра�

ке живешь, причащаться недостоин». Но это про�

тиворечит Священному Писанию. 

Вообще, это банальная история: жена верую�

щая, а муж — нет. Однако в Священном Писании

сказано: Жена, которая имеет мужа неверующего,

и он согласен жить с нею, не должна оставлять его.

Ибо неверующий муж освящается женою верую%

щею, и жена неверующая освящается мужем верую%

щим (1 Кор. 7, 14—15). То есть жена должна прежде

всего сохранять верность и любовь к нему, а зна�

чит, послушание, потому что любой союз любви

стоит на послушании, на взаимных уступках друг

другу. Поэтому, на мой взгляд, более правильно и

смиренно было бы все�таки покориться воле мужа.

Естественно, неверующий муж венчаться не за�

хочет; во времена апостола Павла таких людей и не

венчали, потому что Таинства совершаются только

над членами Церкви. Однако апостол говорит,

чтобы верующая жена не оставляла неверующего

мужа, то есть, оставаясь членом Церкви, прича�

щаясь и участвуя в Таинствах, она должна молить�

ся за своего мужа, ожидая, когда он созреет. 

— Некоторые не успели повенчаться с супругом, и

супруг скончался. Как быть в таком случае? 

— В таком случае ничего уже не сделаешь. Но

существует Таинство исповеди: человек должен

покаяться в том, что жил в невенчанном браке. И
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Господь по Своей благодати, милосердию и чело�

веколюбию простит грех, поскольку, как мы уже

говорили, любой грех, какой бы силы он ни был,

если он исповедан, если человек искренне в нем

раскаялся, обязательно будет прощен; для того

Господь и приходил на землю, и претерпел за нас

распятие, чтобы простить наши грехи.

— В каких случаях возможен развод?

— Церковь таинство брака не расторгает. Но в

некоторых случаях дает благословение на второй

брак, например, когда изменил один из супругов.

Некоторые причины, по которым человек может

получить благословение на второй брак, были ус�

тановлены Синодом еще до революции; на одном

из последних Соборов Русской Православной

Церкви они были повторены, причем добавлены и

новые, в частности, наркомания. Все это указано

в «Социальной концепции Русской Православной

Церкви».

Но все�таки сначала нужно постараться сохра�

нить семью, потерпеть немощи друг друга. Цер�

ковь чтит первый брак и велит свято хранить его

узы, так как первый брак — непорочный, люди пе�

ред ним сохранили девство, чистоту, и над ними

было совершено Таинство венчания. Однако быва�

ет, что человек ни в чем не виноват и сделал все от

него зависящее, а другая половина верность не со�

хранила. По снисхождению к немощи, когда чело�

век не может сохраниться в чистоте после первого

брака, благословляется вступать во второй брак.

Но подчеркну: во второй брак можно вступить

только с благословения правящего архиерея; в
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Москве это Святейший Патриарх Алексий; нужно

написать прошение на его имя.

Существует специальная комиссия, которая рас�

сматривает такого рода вопросы. Иногда она разре�

шает второе венчание, иногда отказывает. К сожа�

лению, современные люди весьма распущены и

причины для развода выставляют порой уму непо�

стижимые. Но в любом случае прежде всего их пы�

таются увещать сохранить семью, подумать о де�

тях. Надо сказать, что второе венчание отличается

от первого. Это более покаянный чин, когда чело�

век испрашивает у Бога прощение за свою не�

мощь. Согласно канонам Церкви, перед венчани�

ем второго брака супругам положена епитимья за

то, что они не могут сохранить чистоты.

— Я разведена с мужем. Мы с ним венчались. На

исповеди батюшка сказал, что я не могу прича%

щаться до тех пор, пока не будет расторгнуто это

венчание. Но у меня нет никаких документов. Что

мне делать?

— Мне кажется, либо какие�то обстоятельства

Вы не назвали, либо батюшка слишком сурово

подходит к решению этого вопроса. Потому что по

канонам то, что Вы разведены с мужем и с ним не

живете, само по себе еще не возбраняет прича�

щаться. Вот если бы Вы изменяли своему мужу,

тогда, действительно, причащаться было бы нель�

зя, потому что это тяжелый, смертный грех, и в

нем должно быть принесено покаяние.

— Жених не сказал о своем недуге. Люди повенча%

лись, прожили год, и сейчас встает вопрос о том,

чтобы расстаться. Возможно ли это?
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— Каждый подобный случай должен рассмат�

риваться индивидуально. Если брак был совершен

обманным путем, думаю, он может быть признан

недействительным. В «Социальной концепции

Русской Православной Церкви», о которой мы уже

упоминали, оговорены случаи, когда венчать лю�

дей нельзя. Но вообще нужно пойти в епархиаль�

ное управление того города, где люди либо вступи�

ли в брак, либо живут сейчас, и там задать этот во�

прос, рассказав обо всем подробно. 

— Мой близкий родственник болен шизофренией,

и жене советуют взять детей и уйти от него, так

как он угрожает им, что во время приступа может

убить или что%то с ними сделать. Можно ли оста%

вить больного, или Бог не попустит, чтобы он совер%

шил что%то плохое?

— Это вопрос непростой, и здесь нужно знать

конкретные обстоятельства. Согласно «Социаль�

ной концепции Русской Православной Церкви»,

разрешается оставлять человека, когда есть преце�

дент, а именно он в приступе запоя или психичес�

кой болезни покушался на жизнь или здоровье же�

ны и детей и мог нанести им какой�либо вред. Но,

конечно, Церковь всегда советует потерпеть, ведь

это уже дело веры — ухаживать за больным челове�

ком несмотря ни на что. 

Святитель Игнатий в одном из писем говорит о

человеке, лишившемся ума: «Ярость его возбужда�

лась наиболее против жены и родственников, коих

он особенно горячо любил в здравом состоянии»*.
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Вы спрашиваете: «Или Бог не попустит?» Но всякое

бывает, Господь попускает и смерть. Конечно, когда

человек ради Христа несет крест, то Господь ему

обязательно помогает; но, думаю, все�таки самое

правильное — решить этот вопрос индивидуально с

пастырем Церкви, который знает обстановку в се�

мье. Он задал бы конкретные вопросы, и было бы

видно, какова степень опасности. 

— Бывает так, что супруги развелись, и муж со%

здает новую семью, и там он счастлив, рождаются

дети, и все нормально. Как это объяснить?

— В моей практике священника таких случаев,

чтобы распалась венчанная семья и в новой семье

человек обрел счастье, не было. Когда распадаются

невенчанные семьи, бывает всякое, люди могут

найти свою настоящую «половинку» и уже идут

венчаться. Конечно, распад семьи — это трагедия,

и больше всего страдают дети. Разумные, совестли�

вые люди ради детей стараются сохранить семью. 

Но если семья распадается, люди во многом са�

ми виноваты — что посеешь, то и пожнешь. По�

вторю: невенчанный брак не есть брак во всей сво�

ей полноте, и союз, основанный исключительно

на человеческих отношениях, без Бога, без Таин�

ства венчания, ничем не защищен. Людей связали

человеческие чувства, и когда они иссякли, все

кончилось. Когда же семья венчанная, Господь

хранит ее особым образом, и при всех своих про�

блемах и скорбях, без которых тоже не обходится,

люди ждут помощи от Бога и получают ее, хотя,

конечно, нужно и самим что�то делать для сохра�

нения семьи: береженого Бог бережет. 
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Распадаются и венчанные семьи. Но та сторо�

на, которая сохранила верность и пострадала, не

бывает оставлена Богом.  

— Муж ушел из семьи, оставил жену и троих ма%

леньких детей. Как за него молиться? Нужно ли

просить Господа, чтобы он вернулся или на все воля

Божия?

— За него нужно молиться как за заблудшего

человека, потому что, конечно, это очень большой

грех — бросить беспомощных детей и супругу, ко�

торая доверяла ему. Нужно молиться, чтобы он вер�

нулся в семью и был опорой своим детям, особенно

если этот брак был венчан, ведь если брак венчан,

то есть воля Божия на него. Если же брак не был

венчан, то в том, что он рассыпался, люди винова�

ты сами, так как не позаботились о том, чтобы

скрепить его благодатными узами. 

Вообще же, как мы уже говорили выше, любая

молитва должна оканчиваться словами: «Господи,

не как я хочу, но как Ты». Потому что судьбы Гос�

подни неисповедимы. То, что мы считаем абсо�

лютным добром, часто оказывается совсем не та�

ким. И даже в том, что нам кажется величайшим

злом и несчастьем, по прошествии времени мы

можем увидеть величайшую пользу и благослов�

лять Бога, понимая, что Он сотворил с нами нечто

удивительное. Например, я знаю женщину, кото�

рая очень переживала, что супруг ее бросил. По�

том она ушла в святую обитель и сейчас, огляды�

ваясь назад, благодарит Бога за то, что Он таким

образом извел ее из мира, ибо она всей душой все�

гда стремилась к Богу и ничего хорошего в миру

204



не видит. Это не какое�то разочарование или отча�

яние: просто она познала другую, лучшую, выс�

шую жизнь. Она молится о своем супруге, кото�

рый проводит жизнь не христианскую. Но возвра�

щаться к нему, становиться на другой путь уже не

хочет, потому что вкусивший сладкого, больше не

захочет горького.

— Как рассматривать брак людей до новозавет%

ного времени?

— Сейчас судить о том, как было в Ветхом За�

вете,— это отвлеченное от жизни богословствова�

ние. Тогда были священники, была ветхозаветная

Церковь, и там решались эти вопросы. Кстати,

подвиг девства в Ветхом Завете был просто невоз�

можен. Мы знаем двух девственников Ветхого За�

вета: пророка Илию и святого Иоанна Предтечу.

Остальные праведники и пророки были людьми

женатыми, причем некоторые имели и не по од�

ной жене. 

Известно также, что в Ветхом Завете можно бы�

ло дать жене разводное письмо (см. Втор. 24, 1) и

жениться еще раз, а она могла опять выйти замуж.

Однако мы знаем ответ из Евангелия: Моисей по

жестокосердию вашему позволил вам разводиться с

женами вашими, а сначала не было так (Мф. 19, 8).

Если брак заключен, значит, нужно хранить его

всеми возможными силами. В Ветхом Завете люди

не в состоянии были сохранить его, поэтому тогда

браки распадались, как у современных язычников.

Но христианам дана новая заповедь, поэтому если

человек — христианин, он должен понимать, что

брак — это очень серьезно.
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Тогда не было Таинств, потому что не было бла�

годати Духа Святого, в частности, не было Таинст�

ва исповеди, т. е. человек согрешивший, даже и со�

жалея о сделанном, не мог покаяться, и грех пре�

бывал на нем. Того чувства облегчения, которое

испытываем мы, исповедав грех, ветхозаветный

человек не знал, грех прилагался ко греху, это ос�

тавляло свои следы. И даже когда человек старался

жить благочестиво, по немощи он все�таки делал

какие�то ошибки, и в нем постепенно накапли�

вался грех, который он не мог очистить всю жизнь

и сходил с ним в ад. И только после пришествия

Спасителя, после восшествия Его на Крест и схож�

дения в ад, откуда Он вывел праведников, они по�

лучили прощение грехов.

Наши времена весьма отличаются от времен вет�

хозаветных. О святом Иоанне Предтече сказано:

Меньший в Царстве Небесном больше его (Мф. 11, 11),

т. е. больше любого ветхозаветного пророка. По

толкованию блаженного Феофилакта Болгарско�

го, меньший в Царстве Небесном — это любой

христианин, поскольку он получает в Таинстве

Крещения благодать Святого Духа, а в Ветхом За�

вете даже праведники не имели благодати Духа

Святого в той степени, в какой получает христиа�

нин в Таинствах Церкви.

— Но тогда закон о браке все%таки был, ведь пре%

любодеев побивали камнями.

— Закон был, но, думаю, он не всегда соблю�

дался. Люди были жестокосердные, и поэтому не�

которые повеления закона, с нашей точки зре�

ния, были жестокими. Но поскольку Бог есть Лю%
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бовь (1 Ин. 4, 8) и Милосердие, я думаю, что такие

показательные избиения устраивались далеко не

всегда. Читая исторические книги Ветхого Завета,

мы видим, что строгости закона постепенно забы�

вались, люди впадали в распущенность, и Израиль

отходил от Бога. Потом посылались какие�то бед�

ствия, и он опять начинал вспоминать закон. 

Новозаветный закон, с одной стороны, более

снисходительный и милосердный, но, с другой

стороны, более строгий. Если члена ветхозаветно�

го общества — хотел он того или не хотел — поби�

вали камнями, чтобы другие не последовали дур�

ному примеру, то в наши времена, когда человек

начинает грешить, выходит из Церкви, никто ему

в этом не препятствует; его предают Богу, и уже

его дело — воспользоваться своей свободой во зло

и погибнуть, или все�таки принести покаяние и

спастись.

Сейчас некоторые богословы высказывают та�

кую идею: есть люди, которые не слышали Еван�

гелия и как бы живут в Ветхом Завете. Это не�

правда, потому что с тех пор, как благодать Свя�

того Духа излилась на людей, настали времена

Нового Завета, и предъявляются требования Но�

вого Завета. Если люди желают жить в Ветхом За�

вете, или в язычестве, или в магометанстве, это их

произволение, их злая воля, это говорит о том,

что они не принимают христианства, не прини�

мают законов Нового Завета, т. е. заповедей еван�

гельских.
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Глава 6

Ñìåðòü — 
âåíåö æèçíè 

Что такое 
память смертная

— Ñегодня Православная Церковь празднует

день Успения Пресвятой Богородицы, поэтому весь%

ма актуальным кажется разговор о смерти. Соглас%

но Священному Писанию, для святого смерть — это

своего рода сон, переход в вечную жизнь, а «смерть

грешников люта» (Пс. 33, 22). Люди, далекие от

Церкви, думать о смерти боятся. Для христианина

же смерть — это цель, венец жизни, то, к чему он

должен прийти подготовленным. Воспоминания о

смерти очень способствуют покаянию. Итак, что

же такое память смертная, о которой так много

пишут Святые Отцы?

— Праздник Успения Пресвятой Богородицы

некоторые называют Богородичной Пасхой.

Спаситель претерпел крестную смерть за спасение

рода человеческого, поэтому мы особо вспомина�

ем страстную Седмицу, следующую за Великим

постом и предшествующую празднику праздни�

ков — Пасхе. Пресвятая Богородица — Праведни�

ца, и Ее Успение — это радость воскресения, пе�
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реселения в вечную жизнь, и обретения всеми на�

ми Небесной Матери и Заступницы.

О смерти в той или иной мере задумывается

всякое разумное существо в этом мире. Люди, осу�

етившиеся, погрязшие в грехах и страстях, со

страхом думают о ней, вернее, гонят от себя саму

эту мысль. Но преподобный Исаак Сирин гово�

рит, что если Господь захочет спасти человека, то

первая спасительная мысль, которую Он ему по�

сылает,— это мысль о смерти. А по словам святи�

теля Игнатия (Брянчанинова), вообще вся наша

земная жизнь дана только для того, чтобы понять,

что такое смерть, как правильно подготовиться к

ней и к вечности. Поэтому для тех, кто пренебре�

гает этим познанием, смерть явится некой неожи�

данностью. Для тех же, кто всю жизнь помнит о

своей кончине, о переходе в вечность, смерть ни�

когда не будет неожиданной, они к ней в той или

иной мере готовы. 

Но память смертная должна быть основана на

правильном представлении о смерти, ведь есть две

крайности: с одной стороны, люди просто не хотят

думать о том, что они смертны, подсознательно

считая, будто проживут на земле вечно. С другой

стороны, с ужасом вспоминают о своей кончине,

приходя в оцепенение и отчаяние и утверждаясь в

мысли, что если уж все равно придется умереть, то

хоть здесь надо пожить в свое удовольствие, совер�

шая всевозможные грехи. 

Христианин вспоминает о смерти спокойно —

как о переходе в вечность. В христианской тради�

ции смерть называется успением, то есть человек
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